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ELENCO DEI TITOLI (ISTRUZIONE E FORMAZIONE)

Abilitazione scientifica Nazionale di cui all’art. 16 della legge 240/2010 conseguita per le funzioni di
seconda fascia, settore concorsuale 06/M1 in data 17/10/2018

Dottorato di Ricerca in Scienze Infermieristiche e sanita pubblica, conseguito in data 29/11/.2016 presso
I’Universita degli Studi di Roma Tor Vergata, con voto: Eccellenza con lode

Laurea Magistrale in Scienze Infermieristiche ed Ostetriche, conseguita in data 29/03/2010 presso
I’Universita degli Studi di Roma Tor Vergata, con voto 110\110 e lode

Diploma Universitario in Scienze infermieristiche, conseguito in data 7/07/1998 presso I’Universita Campus
Biomedico, con voto 110\110 e lode

Diploma di maturita scientifica conseguito nel 1995 con voto 49/60

Stage formativo post-diploma in Cure Palliative della durata di 2 mesi presso il Calvary Hospital New York
(Direttore Prof M. Brescia), nel 1998

Corso di perfezionamento in assistenza domiciliare e cure palliative per infermiere (Direttore Prof M.G. De
Marinis) della durata di un anno presso 1’Universita Campus Biomedico nel 1999.

Master in Nursing care in Medicina Palliativa (Direttore Prof. M. Dauri) conseguito nel 2005 presso
I’Universita degli Studi di Roma Tor Vergata

ESPERIENZA LAVORATIVA RECENTE

Dal 29 Dicembre 2023 Professore di Il fascia per il settore concorsuale 06/M1 — settore scientifico disciplinare
MED/45 (SCIENZE INFERMIERISTICHE GENERALI, CLINICHE E PEDIATRICHE) presso il
Dipartimento di Scienze della Vita, della Salute e delle Professioni Sanitarie dell’Universita degli Studi Link
Campus University di Roma

Dal 16 Ottobre 2021 al 28 Dicembre 2023 Infermiera presso il Centro di Cure Palliative “Insieme nella Cura”
della Fondazione Policlinico Campus Bio Medico di Roma. Ho svolto la mia attivita assistenziale a domicilio
e in Hospice. Ho Collaborato nelle attivita di ricerca promosse all’interno del centro contribuendo all’
implementazione dei progetti in ambito di assistenza domiciliare.
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Dal 1 Marzo 2020 al 15 Ottobre 2021 ho lavorato in Fondazione Antea (P.zza S. Maria della Pieta, 5 00135
Roma Padiglione XXII) una Organizzazione no profit che si occupa di Cure Palliative dove sono stata
Infermiera con incarico dapprima di Responsabile Ricerca e Formazione Fondazione Antea (dal 1 marzo 2020
al 31 Dicembre 2020) e poi di Clinical Trial Manager (Coordinatore degli studi clinici) del neoformato Centro
di Ricerca Antea dal gennaio 2021 al 15 Ottobre 2021.

In questi ruoli ho svolto sia attivita di ricerca clinica che di Formazione per operatori in cure palliative.

Attivita di Ricerca Clinica (1 marzo 2020 al 15 Ottobre 2021)

Ho svolto attivita di pianificazione e coordinamento dei progetti di ricerca clinica sia di tipo interventistico
che di tipo osservazionale inerenti protocolli di studio su farmaco, su dispositivi medici, su medicazioni
avanzate e su altro tipo di interventi. Tale attivita ha previsto una partecipazione attiva a tutte le fasi della
ricerca clinica: definizione dei budget dei progetti di ricerca clinica; conoscenza ed applicazione delle Norme
di Buona Pratica Clinica (GCP) per la gestione degli studi clinici; stesura del protocollo di studio e della scheda
raccolta dati (CRF) sia cartacea che elettronica; organizzazione e coordinamento del team di studio dedicato
alla conduzione degli studi clinici (raccolta dati, data entry, data manager, biostatistico), coordinamento e
gestione delle attivita regolatorie prima, durante ed alla fine dello studio; coordinamento e gestione della fase
di avvio dello studio, del monitoraggio interno e dei centri satellite (sia da remoto che on site) e della fase di
chiusura dello studio; partecipazione all’analisi dei dati, alla stesura del report clinico-statistico ed alla
disseminazione dei risultati (pubblicazioni e presentazioni a congressi).

Altra importante attivita e stata la partecipazione alla stesura delle Procedure Operative Standard (POS) ed al
Manuale della Qualita della Ricerca Clinica per la creazione del Sistema Qualita della Ricerca Clinica del
Centro Ricerca Antea.

I progetti di ricerca che ho coordinato e gestito sono riportati nella sezione ATTIVITA” SCIENTIFICA

Attivita di Formazione (dal 1 marzo 2020 al 31 Dicembre 2020)

Questa attivita & stata svolta con il ruolo di Responsabile Formazione del personale sanitario operante
nell’assistenza in cure palliative.

L’attivita ¢ consistita nella progettazione e gestione di progetti formativi nell’ambito delle cure palliative,
relativamente a tutte le fasi del progetto: analisi dei bisogni formativi; definizione dei progetti formativi sia
dal punto di vista scientifico che organizzativo; coordinamento degli interventi formativi; gestione del feed-
back dei partecipanti con analisi dell’impatto degli interventi formativi nell’attivita quotidiana; gestione del
budget dei progetti formativi.

I progetti formativi gestiti nel periodo sono riportati nella sezione ATTIVITA’ DIDATTICA

ESPERIENZA LAVORATIVA PASSATA

Ho iniziato nel 1998 I’attivita lavorativa come Infermiera in una Organizzazione no profit di Cure Palliative
denominata Antea Associazione Onlus, di Roma operando come Infermiera con incarico di Assistenza
domiciliare a pazienti in fase avanzata di malattia fino al 1999.

Dal 2000 al 2020 ho lavorato presso Antea Cooperativa sociale a mutualita prevalente con incarico di
Assistenza infermieristica domiciliare e residenziale (hospice) a pazienti in fase avanzata di malattia e di
Responsabile della formazione e dei rapporti scientifici.

Inoltre, dal 2000 al 2017 ho fatto parte di Antea Formad, una Scuola di formazione e ricerca in medicina
palliativa, di cui sono stata: Socia fondatrice, membro del consiglio di amministrazione (dal 2000 al 2017);
Presidente (dal 2006 al 2017); Rappresentante della Direzione per il Sistema di Gestione per la Qualita secondo
la norma UNI EN 1SO 9001:2008 (dal 2004 al 2017);

Per quanto riguarda I’attivita assistenziale come Infermiera, svolta dal 1998 al Febbraio 2020, questa si &
svolta sia nell’assistenza domiciliare che nell’assistenza residenziale (hospice), dedicata a pazienti in fase
avanzata di malattia, sia oncologici che non oncologici. L’assistenza a pazienti in fase terminale si e focalizzata
non solo sulla gestione dei sintomi ma anche sulla gestione degli aspetti psicologico, sociale, spirituale.
L’assistenza a questi pazienti mi ha permesso di considerare e valutare fra i principali obiettivi dell’assistenza
anche la Soddisfazione del Paziente, focalizzando 1’assistenza stessa al miglioramento della loro Qualita di
Vita e di quella dei loro famigliari. Inoltre, proprio per le peculiari caratteristiche dell’assistenza in questo



campo, ho avuto modo di sviluppare una particolare attitudine e attenzione anche alla qualita della vita degli
operatori, sia medici, infermieri che OSS od altri (psicologi, fisioterapisti, ass. sociali, ecc). Tale attitudine mi
ha permesso in primis personalmente di partecipare a corsi per sviluppare tecniche per contrastare eventuali
episodi di burn out e poi di poter collaborare e gestire a mia volta corsi rivolti a colleghi su quest’argomento.
Per quanto riguarda la gestione dei sintomi, ho sviluppato una expertise specifica in particolare nella gestione
del dolore , sia dal punto di vista della valutazione diagnostica che nella erogazione e valutazione degli
interventi. Ho sviluppato una particolare attitudine anche alla valorizzazione degli interventi non farmacologici
come ad esempio la “beauty therapy” oppure interventi infermieristici di igiene e gestione del del cavo orale,
che possono essere messi in pratica molto facilmente dal personale infermieristico e che possono avere un
grande impatto sulla soddisfazione e sulla qualita di vita del paziente.

Negli anni dal 2000 al 2004 ho svolto anche attivita di coordinamento relativo all’attivita di assistenza
domiciliare, coordinando la pianificazione, I’ organizzazione e la gestione dell’attivita assistenziale di 7
infermieri e 3 medici.

Per quanto riguarda I’attivita come Responsabile della Formazione, svolta dal 2000 a Dicembre 2020,
guesta si & svolta mediante la progettazione e la gestione dei progetti formativi in ambito oncologico e di cure
palliative, sia dal punto di vista scientifico/clinico che organizzativo.

Sono stata socia fondatrice e membro del consiglio di amministrazione di Antea Formad, una struttura dedicata
specificatamente alla formazione in ambito delle Cure Palliative, operante dal 2000 al 2017 e di cui sono stata
anche Presidente dal 2006 al 2017.

Ho coordinato la realizzazione del sistema di qualita per 1’attivita formativa e di tirocinio con I’ottenimento
della certificazione UNI EN 1SO 9001:2008.

Ho gestito le procedure per I’ottenimento della qualifica dell’ Antea Formad come Provider ECM dal Ministero
della Salute per la formazione continua in Medicina, attivita che € stata svolta dal 2006 al 2017.

Sono stata la Rappresentante della Direzione per il Sistema di Gestione per la Qualita per la formazione.

Ho coordinato la pianificazione, I’organizzazione e 1’erogazione di eventi formativi ECM sia residenziali che
in modalita formazione a distanza (FAD) e in modalita Formazione sul campo (FSC). Principali argomenti
oggetto dell’attivita formativa sono stati: Gestione del dolore e legge 38/2010, gestione dei sintomi e problemi
assistenziali in cure palliative, aspetti bioetici, aspetti organizzativi delle cure palliative, benessere degli
operatori. Gestione del paziente oncologico avanzato e dei pazienti non oncologici (es. SLA). (vedi Elenco
completo nella sezione ATTIVITA’ DIDATTICA ECM).

Ho coordinato inoltre la gestione dei tirocini clinici formativi di studenti universitari nell’ambito delle cure
palliative dedicati a infermieri, medici, fisioterapisti e terapisti occupazionali, assistenti sociali, sia nell’ambito
di corsi di Laurea Universitari, Lauree Magistrali e Master in cui io ho svolto il ruolo di Docente, che mediante
accordi di collaborazione con altre Universita che necessitavano di far svolgere tirocinio formativo pratico in
cure palliative.

Ho inoltre seguito dal 2005 50 studenti nei loro lavori di tesi di Laurea, laurea magistrale e di master in qualita
di relatore.

Ho svolto attivita di pianificazione organizzazione e gestione di rapporti con enti universitari (La Sapienza,
Tor Vergata, Campus Bio medico, Cattolica del Sacro Cuore), societa scientifiche (es. SICP,AIOM, SIPEM,
EAPC), enti istituzionali (es. ISS), Associazioni dei pazienti (Cittadinanza Attiva, Tribunale dei Diritti del
Malato), Ministero della Salute.

Membro del board editoriale della rivista Atti di Vita dedicata agli aspetti culturali e scientifici delle cure
palliative.

Membro del board editoriale della rivista International Nursing Perspectives

Per quanto riguarda Dattivita di progetti di studi clinici, svolta come coordinatore dal 2012 al Febbraio
2020 , questa si € svolta con la pianificazione organizzazione e gestione di progetti di studi clinici in
particolare di tipo osservazionale focalizzati non solo su interventi farmacologici ma anche su interventi non
farmacologici (es. interventi di beauty therapy, intervento psicoterapico di immaginazione guidata), interventi
con medicazioni avanzate nelle lesioni da pressione. Ho svolto attivita di pianificazione organizzazione e
gestione di progetti di raccolta dati inerenti gli assetti amministrativi/gestionali delle cure palliative (es. 1°
censimento delle strutture hospice in Italia), e sulla valutazione dell’impatto di un intervento formativo per
MMG sul riconoscimento precoce dei bisogni di cure palliative (es. progetto Iter). In questi progetti ho
partecipato sia nella stesura dei protocolli di studio che delle schede raccolta dati (CRF) che nella



organizzazione della raccolta dati (che ho svolto anche direttamente), che nella valutazione dei risultati e nella
stesura degli articoli scientifici/presentazione a congressi.

L’elenco dei progetti di ricerca che ho coordinato e a cui ho partecipato sono elencati nella sezione
ATTIVITA’ SCIENTIFICA

ELENCO DELL’ATTIVITA’ DIDATTICA UNIVERSITARIA

Per quanto riguarda 1’attivita didattica Universitaria, ho avuto ed ho vari incarichi di docenza a contratto in
diverse Universita a partire dall’anno accademico 2006/2007 e sono coinvolta nella organizzazione, gestione
e docenza di diversi Master universitari di I e II livello. Tutta I’attivita didattica universitaria ¢ focalizzata
sulle cure palliative e sulle tematiche del paziente terminale, delle famiglie e degli operatori che svolgono
assistenza.

1) INCARICHI COME DOCENTE A CONTRATTO NEI CORSI DI LAUREA

Anni Accademici dal 2016/2017 al 2021/2022

Universita degli Studi di Roma La Sapienza - Facolta di medicina e psicologia

Corso di laurea in infermieristica Sede S. Giovanni Calibita Fate Bene Fratelli Villa S. Pietro

Docente a Contratto

Incarico di insegnamento infermieristica clinica nelle cure palliative e di fine vita — corso integrato
infermieristica dei processi terapeutici nell’area delle disabilita fisiche e psichiche 2° anno 1°semestre
CFU=1

Anni Accademici dal 2012/2013 al 2015/2016

Universita degli Studi di Roma La Sapienza - Facolta di medicina e psicologia

Corso di laurea in infermieristica Sede S. Giovanni Calibita Fate Bene Fratelli Villa S. Pietro
Docente a Contratto

Incarico di insegnamento infermieristica clinica nelle cure palliative e di fine vita — corso integrato
infermieristica dei processi terapeutici ed assistenziali in area medica 2° anno 1°semestre

CFU=1

Anni Accademici dal 2014/2015 ad oggi

Universita Cattolica del sacro Cuore Sede Figlie di S. Camillo — scuola padre Luigi Tezza

Corso di laurea in infermieristica

Docente a Contratto e coordinatrice corso integrato

Incarico di insegnamento: infermieristica clinica nella cronicita e cure di fine vita Corso Integrato:
Infermieristica clinica nella cronicita e disabilita

CFU=2

Anni Accademici dal 2012/2013 al 2016/2017

Universita degli Studi di Roma La Sapienza

Corso di laurea in scienze infermieristiche ed ostetriche canale A

Docente a Contratto

Incarico di insegnamento infermieristica nelle cure di fine vita — corso integrato Infermieristica della
cronicita e disabilita 2° anno 2°semestre

CFU=1

Anni Accademici dal 2011/2012 al 2015/2016

Universita degli Studi di Roma La Sapienza

Corso di laurea magistrale in scienze infermieristiche ed ostetriche

Incarico di insegnamento metodologia di sviluppo e direzione di progetti assistenziali 1° anno 2° semestre
Docente a Contratto



CFU=1

Anno Accademico 2010/2011

Universita degli Studi di Roma La Sapienza

Corso di laurea in infermieristica

Docente a Contratto

Incarico di insegnamento Assistenza domiciliare — corso integrato infermieristica generale clinica e di
comunita 1 2° anno 1°semestre

CFU=1

Anni Accademici dal 2006/2007 al 2011/2012

Universita degli Studi di Roma La Sapienza

Corso di laurea in scienze infermieristiche ed ostetriche canale A

Docente a Contratto

Incarico di insegnamento di Attivita Didattica Elettiva “Cure Palliative” 3°anno 2° semestre

Anni Accademici dal 2006/2007 al 2010/2011

Universita degli Studi di Roma La Sapienza 2° facolta

Corso di laurea di fisioterapia

Docente a Contratto

Incarico di insegnamento di : scienze Infermieristiche Generali nel corso integrato di geriatria 3° anno 1°
semestre

I1) INCARICHI IN MASTER UNIVERSITARI

Anno accademico 2023/2024 - 2021/2022 — 2019/2020

Scuola Universitaria professionale Svizzera Italiana di Lugano — dip. Economia aziendale, sanita e sociale:
DAS Cure Palliative

Docente nei moduli: La Famiglia e il cargiver; “Compassion e Healing”

Anno Accademico 2023/2024

Universita Cattolica del Sacro Cuore — Facolta di Medicina e Chirurgia “A. Gemelli”

Master Il Livello Alta Formazione e Qualificazione in Cure Palliative

Master I livello di Cure Palliative e Terapia del Dolore per Professioni Sanitarie

Docente modulo formativo: 1l ruolo dell’Infermiere in Cure Palliative: mappa delle competenze

Anno Accademico 2022/2023

Universita Europea di Roma in partnership con 1’ Associazione Scienza & Vita
Facolta di Psicologia

Master di I livello in Psicologia ed etica delle cure palliative

Docente: Assistenza infermieristica e cura del malato

Anno Accademico 2021/2022
Docente modulo formativo: Specificita del nursing del paziente in Hospice e in cure palliative domiciliari

Anno Accademico 2020/2021

Universita Cattolica del Sacro Cuore — Facolta di Medicina e Chirurgia “A. Gemelli”
Master Il Livello Alta Formazione e Qualificazione in Cure Palliative

Master I livello di Cure Palliative e Terapia del Dolore per Professioni Sanitarie
Docente modulo formativo: Specificita del nursing in Cure Palliative

Anni Accademici 2020/2021- 2019-2020 — 2017/2018- 2013/2014

Universita Campus Bio Medico

Master congiunto in Cure palliative e terapia del dolore per professioni sanitarie I livello
Coordinamento scientifico delle 4 edizioni



Anni Accademici 2020/2021- 2019/2020 —2014/2015

Universita Campus Bio Medico

Master in Alta Formazione e Qualificazione in Cure Palliative per Medici Specialisti

Coordinamento didattico con attiva partecipazione nella Pianificazione, progettazione ed erogazione delle
lezioni

Anni Accademici 2020/2021- 2019-2020- 2017/2018 — 2013/2014

Universita Campus Bio Medico

Master congiunto in Cure palliative e terapia del dolore per professioni sanitarie I livello

Attivita didattica - Docente- moduli formativi: Filosofia, principi e valori delle CP; la rete di cure palliative,
gestione dei sintomi e dei problemi assistenziali

Tutor Tirocinio pratico: Pianificazione, progettazione erogazione monitoraggio e valutazione del tirocinio
pratico presso il centro di Cure Palliative Antea

Anni Accademici 2020/2021-2019/2020

Universita Campus Bio Medico

Master in Alta Formazione e Qualificazione in Cure Palliative per Medici Specialisti

Attivita didattica - Docente- moduli formativi: Filosofia, principi e valori delle CP; la rete di cure palliative,
gestione dei sintomi e dei problemi assistenziali

Anno accademico 2019/2020

Universita di Bologna/ ASMEPa Bentivoglio -

Master Universitario di | livello in Cure Palliative e Terapia del Dolore e del Master Universitario di Il livello
in Alta Formazione e Qualificazione in Cure Palliative — Percorso comune

Docente modulo formativo: Le competenze dei professionisti in cure palliative: infermiere, medico
palliativista e fisioterapista

Anno Accademico 2019/2020

Universita degli Studi di Roma La Sapienza Dip. Sanita Pubblica e malattie Infettive
Master in Cure Primarie e Sanita Pubblica. Infermiere di famiglia e Comunita
Docente modulo Cure palliative

Anno Accademico 2019/2020

Universita Cattolica del Sacro Cuore — Facolta di Medicina e Chirurgia “A. Gemelli”
Master Il Livello Alta Formazione e Qualificazione in Cure Palliative

Master I livello di Cure Palliative e Terapia del Dolore per Professioni Sanitarie
Docente modulo formativo: aspetti infermieristici

Anno Accademico 2018/2019

Universita Cattolica del Sacro Cuore — Facolta di Medicina e Chirurgia “A. Gemelli”
Master Il Livello Alta Formazione e Qualificazione in Cure Palliative

Master I livello di Cure Palliative e Terapia del Dolore per Professioni Sanitarie
Docente modulo formativo: Casi clinici discussione

Anno Accademico 2017/2018

Universita Cattolica del Sacro Cuore — Facolta di Medicina e Chirurgia “A. Gemelli”
Master Il Livello Alta Formazione e Qualificazione in Cure Palliative

Master I livello di Cure Palliative e Terapia del Dolore per Professioni Sanitarie
Docente modulo formativo: Responsabilita infermieristiche nella sedazione palliativa

Anni Accademici dal 2014/2015 al 2016/2017

Universita degli studi di Roma “Sapienza”

Master Cure palliative e terapia del dolore per psicologi Il livello

Membro comitato scientifico e organizzativo: Collaborazione nella Pianificazione, progettazione ed
erogazione delle lezioni

Docente: Docenza su: La rete di cure palliative aspetti organizzativi; le competenze in cure palliative



Collaborazione nella Pianificazione, progettazione erogazione monitoraggio e valutazione del tirocinio pratico
presso il centro di Cure Palliative Antea

Anno Accademico 2015/2016

Universita degli Studi La Sapienza

Facolta di scienze Politiche

Master in federalismo fiscale, controllo della spesa pubblica e sussidiarieta
Docente: 1l no profit nelle cure palliative come esempio di sussidiarieta

Biennio Accademico 2003/2005 — 2005/2007 — 2007-2009 — 2009/2011

Universita degli Studi di Roma “Tor Vergata”

Facolta di Medicina e Chirurgia

Master universitario di I livello in “Nursing Care In Medicina Palliativa”

Presso la Cattedra di Anestesia e Rianimazione della Facolta di Medicina e Chirurgia dell'Universita degli
Studi di Roma “Tor Vergata”

Membro del Comitato scientifico e Organizzativo: progettazione e pianificazione delle lezione e del
Tirocinio. Coordinamento tirocinio presso Antea Associazione

Docente moduli formativi: Filosofia e principi delle cure palliative; 1l lavoro di squadra, La qualita di vita, il
dolore, le problematiche assistenziali del malato in fase avanzata di malattia

Biennio Accademico 2003/2005 — 2005/2007 — 2007-2009 — 2009/2011

Universita degli Studi di Roma “Tor Vergata”

Facolta di Medicina e Chirurgia

Master universitario di II livello in “Medicina Palliativa”

Presso la Cattedra di Anestesia e Rianimazione della Facolta di Medicina e Chirurgia dell'Universita degli
Studi di Roma “Tor Vergata”

Membro del Comitato scientifico e Organizzativo: progettazione e pianificazione delle lezione e del
Tirocinio. Coordinamento tirocinio presso Antea Associazione

Docente moduli formativi: Filosofia e principi delle cure palliative; 1l lavoro di squadra, La qualita di vita, il
dolore, le problematiche assistenziali del malato in fase avanzata di malattia

Biennio Accademico 2003/2005 — 2005/2007

Universita degli Studi di Roma “Tor Vergata”

Facolta di Medicina e Chirurgia

Master universitario di II livello in “ Medicina Palliativa Territoriale”

Presso la Cattedra di Anestesia e Rianimazione della Facolta di Medicina e Chirurgia dell'Universita degli
Studi di Roma “Tor Vergata”

Membro del Comitato scientifico e Organizzativo: progettazione e pianificazione delle lezione e del
Tirocinio. Coordinamento tirocinio presso Antea Associazione

Docente moduli formativi: Filosofia e principi delle cure palliative; Il lavoro di squadra, La qualita di vita, il
dolore, le problematiche assistenziali del malato in fase avanzata di malattia

Anno Accademico 2004/2005- 2006/2007 2008/2009
Universita Campus Bio Medico di Roma

Master i livello in Oncologia e Cure Palliative per infermieri
Universita’ Campus Biomedico

Docente Modulo formativo: Cure Palliative

Anni Accademici dal 2003/2004 al 2013/2014
Universita degli studi di Roma Tor Vergata
Master in medicina palliativa Il livello- Master in nursing care in medicina palliativa I livello



Membro del comitato scientifico — membro del comitato organizzativo - Pianificazione, progettazione delle
lezioni

Docente-docenza in Filosofia, principi e valori delle CP; la rete di cure palliative, gestione dei sintomi e dei
problemi assistenziali

Coordinamento tirocinio pratico: Pianificazione, progettazione erogazione monitoraggio e valutazione del
tirocinio pratico presso il centro di Cure Palliative Antea

Anno Accademico 2010/2011

Universita degli studi di Roma La Sapienza

Facolta di Medicina e Psicologia

Master in Case Management nella rete integrate dei servizi a favore dell’anziano (case manager Geriatrico) I
livello

Docenza: Cure palliative nel paziente anziano e gestione del dolore

PARTECIPAZIONE CONVEGNI E CONGRESSI
Membro del comitato scientifico The International meeting of Hopsice CNR 6-7 novembre 2003 Roma

Relatore The International meeting of Hopsice CNR 6-7 novembre 2003 Roma. Relazione dal titolo: Nursing
in Palliative Care

Relatore 1° Corso itinerante SICP sez. Regione Lazio Dal Curare al Prendersi Cura 20 gennaio 2006 Albano
Laziale - 19 Maggio 2006 Rieti - 3 marzo 2006 Latina relazione dal titolo: “La responsabilita infermieristica
nella valutazione del dolore”

Relatore Mediterranean School of Oncology 8-10 giugno 2006 Domus Sessoriana, Roma relazione dal Titolo:
“La relazione infermiere paziente

Relatore 1l Congresso Giornate oncologiche dei castelli Romani 20 ottobre 2006 Frascati Relazione dal titolo:
“Dal curare al prendersi cura: ruolo e responsabilita dell’infermiere nelle cure palliative”

Relatore X Congresso Nazionale FONICAP 6-7 Dicembre 2006 Crowne Plaza Hotel Roma relazione dal titolo:
“Gestione del paziente oncologico in hospice e a domicilio”

Relatore Convegno LA presa in carico del paziente con dolore cronico 1 Dicembre 2007 San benedetto del
Tronto Ipasvi Ascoli Piceno Relazione dal titolo: “Il dolore nella storia dell’'uomo: le riflessioni
dell’infermiere”

Membro del comitato organizzatore e relatrice nell'evento Antea Worldwide Palliative care Conference 12-14
novembre 2008 coordinatrice Workshop” Core Curricula”

Relatore Pancreas Cancer Conference 7-9 aprile 2008 Campus Bio Medico Roma relazione dal titolo:
“Assistenza domiciliare e I’Hospice: I’esperienza di Ante

Relatrice Convegno " Dai fenomeni di conversione alla funzione organizzatrice della corporeitd” Promosso
dall'lstituto Analitico di formazione e ricerca A. Ferrari 21-23 Maggio 2010 Casa "la SAlle" Roma relazione
dal titolo: "Avere soltanto domani"

relatrice Convegno SICP Lazio "Dal Curare al prendersi cura...dell'altro e di se™ 25 Febbraio 2011 Aula Brasca
policlinico Gemelli Roma relazione dal titolo Le decisioni difficili: responsabilita individuali e difficolta
condivise

Relatrice XVIII Convegno Nazionale SICP 26-29 ottobre 2011 Trieste Relazione dal titlolo " La formazione
continua dell'équipe: quali esperienze in Italia"



Forum sulla non autosufficienza centro Congressi Savoia Hotel Bologna 9-10 novembre organizzazione della
sessione e docente : La rete delle cure palliative nel panorama sanitario”

Relatrice XXXVII Convegno AIEOP Bari 20-22 maggio 2012 sessione dal titolo " La formazione delle equipe
di cura"

Relatore al Convegno AIOM " Le oncologie del Lazio: infermieri a confronto™ 25 maggio 2012 relazione dal
titolo: " La fase terminale della malattia oncologica”

Relatrice al XIX Convegno Nazionale SICP Torino 9-12 ottobre 2012 Relazione dal titolo "Update dei
trattamenti non farmacologici nella gestione di ansia e depressione"

Membro dell'Advisory board del Convegno nazionale SICP dal 2013 al 2020

Relatrice al XX Convegno nazionale SICP 27-30 Ottobre 2013 Bologna relazione dal titolo Come utilizzare il
core competence infermieristico nella formazione™

Convegno interregionale Abruzzo Lazio Molise SICP 20 maggio 2014 Roma Titolo Relazione “I come e i
perché della sedazione palliativa — Discussione di casi clinici”

Relatrice a XXI Convegno Nazionale SICP 9-12 ottobre 2014 Arezzo Titolo relazione “ Up date della ricerca
Infermieristica in Cure Palliative”

Relatrice Convegno Interregionale SICP Lazio Abruzzo Molise " Cure palliative esperienze a confronto"
Latina 19\06\2015 relazione dal titolo " Gli indicatori di qualita in Cure Palliative : realta e possibilita nelle
esperienze a confronto"

Relatrice al XXII Convegno Nazionale SICP Sorrento 4-7 novembre 2015 relazione dal titolo " La fatica della
cura"

Relatrice al convegno AIOM incontra SICP Roma Duke Hotel 16 marzo 2016 Titolo relazione " Ruolo e
responsabilita infermieristiche nella sedazione palliativa"

Relatrice XXI1I Convegno Nazionale SICP 16-19 novembre 2016 Roma Relazione dal titolo: "L'insegnamento
delle cure palliative nei corsi di laurea infermieristici Italiani"

Organizzatrice (membro del comitato scientifico ed organizzativo) e relatrice del convegno Nazionale "Le
Cure Palliative un diritto da garantire™ 14 dicembre 2017 Aula magna Scuola ufficiali Carabinieri relazione
dal titolo "I traguardi raggiunti e le prospettive future"

Relatrice al Convegno Pastorale della salute Regione Marche "Riflettere sul fine vita" 10 novembre 2017 Jesi
relazione dal titolo: L'assistenza infermieristica nelle cure palliative"

Relatrice XXIV Convegno Nazionale SICP Riccione 15-18 Novembre 2017 relazione dal titolo " Esperienze
di formazione in equipe”

Docente e componente scientifico per la predisposizione del Corso Fad: L’infermiere e le Cure Palliative
organizzato dalla FNOPI in collaborazione con Zadig editore settembre 2018

Relatrice 10th World Research Congress of the European Association for Palliative Care, Berna 24-26 Maggio
2018 comunicazione orale dal titolo: “Oral care ina sample of patients undergoing palliative care: a prospective
single-centre observational study (IGOR study)

Presentatrice 16th World congress of the European Association for Palliative Care 23-25 Maggio 2019 Berlino
del poster “Attitudes towards care of the Dying: A Cross Sectional Study on Italian Undergraduate Nursing
Students



Presentatrice 16th World congress of the European Association for Palliative Care 23-25 Maggio 2019 Berlino
del poster Palliative Care research in Italy: A scoping review

Relatrice convegno Palliativista, Pneumologo e Rianimatore si incontrano, 17-18 ottobre 2019, Palermo
relazione dal titolo: Formazione in CP siamo pronti ad affrontare le patologie end stage?

Relatrice Convegno organizzato da: PAV, Fondazione IRCCS Istituto Nazionale Tumori, Fondazione Floriani
“Le CP per la promozione di una cultura di responsabilita sociale”, 8 febbraio 2019, Milano con una relazione
dal titolo: Comunicazione e consapevolezza delle CP: barriere ed opportunita.

Formatrice Corso Gestione del dolore nel fine vita e DAT, giugno-ottobre 2019 prog. Formativo Fon.Ter N.29-
2018/2018CIP 17068/3/05/N.29-2018/2019 per il personale della struttura Italian Hospital Group di Roma e
Guidonia

Relatrice Convegno organizzato dalla Fondazione PTV in collaborazione con IANAC Sviluppare la
Leadership clinic per un efficace presa in carico dei pazienti complessi: il management delle competenze
avanzate e specialistiche 8 Novembre 2019 presso il Ministero della Salute con una relazione dal titolo: Le
CP una realta tutta da scoprire

Relatrice e organizzatrice del Convegno Iter: Cure palliative di base e specialistiche, insieme per curare e
prendersi cura dalla diagnosi al fine vita, organizzato da Antea Associazione e ASL RM1, Roma 23 Febbraio
con relazione dal titolo: Iter: valutazione di impatto di un progetto formativo

Relatrice Convegno La legge 219/2017 sul consenso informato e le DAT a un anno dall’entrata in vigore, fra
spinte eutanasiche e diritto alle cure di fine vita con una organizzato dall’ordine dei medici chirurghi ed
odontoiatri della provincia di Cagliari 3 maggio 2019 con una relazione dl titolo “L’assistenza infermieristica
nelle CP: ruoli, responsabilita e competenze

Relatrice e organizzatrice Convegno Infermiere e sanita privata: una risorsa in risposta ai bisogni di salute
della popolazione, organizzato da OPl Roma, 19 Giugno 2019 con le seguenti relazioni: | valori espressi e
percepiti: infermieri e pazienti a confronto; Formazione universitaria quale integrazione con la sanita privata?

Docente della FAD on line Informazione per Care giver oncologico, Gennaio 2020, organizzato da Isheo in
collaborazione con FAVO e AIMAC con lezione dal titolo Terapie: Addestramento alla somministrazione

Moderatrice e membro del comitato scientifico Convegno Cure Palliative: dai luoghi ai modelli di cura. 1
Aprile 2022 Aula Magna Trapezio Universita Campus Bio Medico di Roma. Moderatrice Sessione: LA ricerca
al servizio di un modello di Cura Integrata

Moderatrice della sessione Prendersi cura di chi cura: la formazione e la tutela delle professioni socio sanitarie
del Convegno La cura dell’anziano alla prova della pandemia. 29 Aprile 2022 The Hub, Stazione Termini
organizzato dalla Fondazione Alberto Sordi

Relatrice Convegno “Il dolore ¢ un sintomo da combattere” relazione dal titolo: Valutazione, diagnosi e
trattamento del dolore globale. Organizzato dalla Fondazione Campus Bio Medico — Centro di Cure Palliative
Insieme nella cura 26 Novembre 2022 presso il Mancini Park Hotel, Roma.

Relatrice Webinar dell’ Associazione “Sul sentiero di Cecily” con la relazione dal titolo “un modello di
assistenza e cura che restituisce piena dignita al malato” 30 Novembre 2022

Docente al Corso Base di Cure Palliative per le professioni sanitarie: personalizzazione e sollievo come guida

alla cura, organizzato dall’ Accademia delle Scienze di Medicina Palliativa e Fondazione Hospice
MT.Chiantore Seragnoli. 9-10 Maggio 2023



Relatrice convegno di Inagurazione Nuovo reparto Cure palliative e di Supporto con la relazione dal titolo:

L’intelligenza di Equipe presso Ospedale Regionale di Lugano, Istituto Oncologico della Svizzera 21 Giugno
Italiana 2023

Docente nel Coro “L’infermiere e il pensiero del “prendersi cura” nella pratica assistenziale per la salute della
persona nella sua interezza: approccio al Caring Model” con la lezione: 1l caring Model per I’'umanizzazione
delle cure. Organizzato da IRCCs IFO il 24 Giugno e 24 Novembre 2023 presso Centro Formazione R.
Bastianelli - Aula C Istituti Fisioterapici Ospitalieri Via Elio Chianesi, 53 — 00144 Roma

Docente nel corso di Formazione per Direttori Didattici: Proposta di linee di indirizzo per la progettazione
della prova pratica: uno strumento ad uso dei Direttori didattici con la lezione : La prova pratica nell’esame
finale, organizzato dal centro di eccellenza per la Cultura e la Ricerca Infermieristica presso Aula Convegni
Ordine delle Professioni Infermieristiche di Roma 13 Ottobre 2023

Relatrice Convegno “40 anni di Cure Palliative , un impegno senza fine” relazione dal titolo: Cosa vuol dire
«to care». Organizzato dalla Fondazione FARO a Torino il 20 ottobre 2023 - Centro Congressi Unione
Industriali

Docente Corso di formazione approfondita di cure palliative per medici — organizzato dalla SUPSI con la
lezione dal titolo: family conference e la gestione del conflitto 11 Novembre 2023

Relatrice “Malattie Rare, tumori rari e famiglia: come sostenere caregivers e rare sibling” relazione dal titolo
. Assistenza domiciliare un sistema da cambiare. Organizzato da OMAR (Osservatorio Malattie Rare) 23
febbraio 2024 Camera dei Deputati Roma

Relatrice Convegno “LA CURA INTEGRALE DELLA PERSONA MALATA: alleanza tra medicina e
spiritualita?” relazione dal titolo: Spiritualita e cura integrale: parola alla ricerca. Organizzato dall’ ufficio
diocesano di pastorale della salute 5 marzo 2024 - centro pastorale, via l. lotto,14 Jesi

Relatrice CONVEGNO: "Better Medicine and end of life care" Relazione dal Titolo: “Etica del lavoro ben
fatto e cura del fine vita: I’esperienza dei professionisti" organizzato dall'Universita campus Bio Medico di
Roma 4 maggio 2024

Relatrice WEBINAR: "GIORNI VISSUTI... gli infermieri si raccontano” Relazione dal titolo: "Esperienze e
sfide nell'assistenza domiciliare in cure palliative" organizzato dalla Societa Italiana Cure Palliative- 13
maggio 2024

Relatrice alla Giornata Della Ricerca Biomedica e Sanitaria [ Edizione Organizzata dall’universita Link il 25

Giugno 2024 con la presentazione orale: A propolis-based protocol improves oral health in palliative care:
results from a Phase 11 trial.

ELENCO ATTIVITA’ SCIENTIFICA

ATTIVITA’ DI RICERCA

Gruppo di ricerca “End of life observatory research group”

Promotore: Fondazione Lino Maestroni

Ruolo: Co sperimentatore: raccolta dati nel centro satellite Antea, collaborazione nell’elaborazione
dell’articolo

Dal 2005 al 2007

Gruppo di lavoro “Core Curriculum del medico palliativista — collaborazione della redazione del documento
Core Curriculum del medico palliativista”
Promotore: Societa Italiana di Cure palliative



Ruolo: membro del gruppo di lavoro, collaborazione nell’elaborazione del documento core curriculum del
medico palliativista
dal 2011 al 2012

Gruppo di lavoro “Core Curriculum dell'infermiere palliativista — redazione del documento Core Curriculum
dell’infermiere palliativista”

Promotore della Societa Italiana di Cure Palliative

Ruolo: Membro del gruppo, collaborazione nell’elaborazione del documento core curriculum del medico
palliativista

dal 2012 al 2013

Studio di validazione del CTM (Care Transition Measure) modificato per le cure palliative

Promotore: Antea Associazione

Ruolo: Coordinamento. Coinvolta in attivita regolatoria, coordinamento centri, data entry, monitoraggio,
elaborazione articolo

dal 2013 al 2017

Studio di validazione del Fam Care 2 -

Promotore: Antea Associazione

Ruolo: Coordinamento Coinvolta in attivita regolatoria, coordinamento centri, data entry, monitoraggio,
elaborazione articolo

dal 2013 al 2016

Studio " La formazione in cure palliative all'interno dei corsi di laurea infermieristici italiani"

Promotore: Commissione infermieristica SICP (Societa Italiana di Cure Palliative)

Ruolo: Coordinamento coinvolta in attivita di Stesura progetto, coordinamento e monitoraggio raccolta dati,
coordinamento ricercatori, data entry, elaborazione articolo

dal 2014 al 2016

Studio "La validazione del core curriculum infermieristico™

Promotore: Commissione infermieristica SICP (Societa Italiana di Cure Palliative)

Ruolo: Coordinamento coinvolta in attivita di Stesura progetto, coordinamento e monitoraggio raccolta dati,
coordinamento ricercatori, data entry, elaborazione articolo

dal 2014 al 2016

Studio " Procedural Pain in palliative Care”

Promotore: Antea Associazione

Ruolo: Co sperimentatore coinvolta nelle attivita di Stesura protocollo, attivita regolatoria, organizzazione
Investigator meeting, coordinamento e monitoraggio centri satellite, data entry, stesura articolo

dal 2014 al 2018

Studio: La dipendenza dall’assistenza per pazienti in cure palliative e per gli infermieri che li assistono: uno
studio multicentrico mixed methods.

Promotore: Universita Campus Bio Medico

Ruolo: co-Responsabile dello studio coinvolta nelle attivita di raccolta dati, coordinamento ricercatori presso
il Centro Antea , partecipazione alla stesura dell’articolo

Dal 2014 al 2017

Studio: Immaginazione guidata come tecnica complementare nel sollievo del dolore e del distress correlato



nei pazienti oncologici ricoverati in hospice”

Promotore: Antea Associazione

Ruolo: Co sperimentatore coinvolta nelle attivita di stesura protocollo, attivita regolatoria, stesura articolo
Dal 2015 al 2018

Studio: “Igiene del cavo orale in un campione di pazienti assistiti in Cure palliative: studio osservazionale
prospettico monocentrico: Studio IGOR”

Promotore Antea Associazione

Ruolo: coordinatore e Co sperimentatore coinvolta nelle attivita di stesura protocollo, attivita regolatoria,
coordinamento dei ricercatori, data entry, monitoraggio dei dati, stesura dell’articolo

Dal 2016 al 2019

Studio: Body P6 La percezione dei pazienti relativa alle cure del corpo: Un’analisi qualitativa
Promotore: Universita Campus Bio Medico

Ruolo: Co sperimentatore, reclutamento pazienti presso il centro Antea, organizzazione delle interviste,
partecipazione alla stesura dell’articolo

Dal 2017 al 2020

Studio: PRELUdIHO: Incidenza e prevalenza delle lesioni da pressioni in Hospice

Promotore: Universita campus Bio Medico

Ruolo: Co-sperimentatore, implementazione dello studio nel centro Antea, screening e reclutamento pazienti,
monitoraggio dati, data entry, collaborazione nella stesura dell’articolo

Dal 2017 al 2020

Studio: Conoscenze e attitudini degli infermieri sull’idratazione e nutrizione nel fine vita
Promotore: Universita campus Bio Medico

Ruolo: co- sperimentatore implementazione dello studio presso il centro Antea

Dal 2017/2018 al 2019/2020

Studio VAT-Pall - Valutazione degli atteggiamenti di studenti infermieri nei confronti dell’assistenza al
malato terminale

Promotore: Antea associazione

Ruolo: Principal Investigator coinvolta nella Stesura protocollo, attivita regolatoria, identificazione e
coordinamento centri partecipanti, raccolta dati, data entry, monitoraggio dati, elaborazione dati, stesura
articolo

dal 2017 a settembre 2021

Studio DECUP: Caratteristiche e fattori associabili all’utilizzo dei servizi di CP nella Regione Lazio
Promotore: Universita Campus Bio Medico di Roma

Ruolo: Co sperimentatore: raccolta dati, stesura articolo

Dal 2017 ad ottobre 2021

Studio: “Sviluppo e validazione di un questionario per la valutazione dei bisogni assistenziali degli
adolescenti che affrontano la perdita di un genitore — teens17”

Promotore: Universita Campus Bio medico di Roma

Ruolo: Co-sperimentatore

Dal 2017 ad oggi

Gruppo di Lavoro: Biotestamento e DAT



Promotore: Ordine degli Psicologi di Roma

Ruolo: membro del gruppo coinvolta nella redazione del documento ““ Conoscere la Legge n. 219/2017:
norme in materia di consenso informato e di disposizioni anticipate di trattamento.

Dal 9 Maggio 2018 al 4 Aprile 2019

Gruppo di Lavoro: Elaborazione di linee guida sul percorso di fine vita

Promotore: FNOPI

Ruolo: membro del gruppo coinvolta nella redazione del documento “ La disciplina infermieristica
all’interno della Legge 219/17 Norme in materia di consenso informato e disposizioni anticipate di
trattamento

Dal 28 luglio 2018 a Giugno 2019

Gruppo di Lavoro: Commentario del Nuovo Codice Deontologico delle professioni infermieristiche
Promotore: FNOPI

Ruolo: membro del gruppo coinvolta nell’elaborazione del commentario CAPO IV — RAPPORTI CON LE
PERSONE ASSISTITE

Dal 12 ottobre 2019 al 20 maggio 2020

Studio: Valutazione dell’applicabilita e dell’aderenza delle Linee guida ESMO sulla gestione del dolore da
cancro, nel contesto delle CP specialistiche: studio osservazionale, prospettico, multicentrico PAINSTUDY
Promotore Fondazione Antea Progetto finanziato da Angelini

Ruolo: Clinical Trial Manager coinvolta nella stesura del protocollo, collaborazione nell’attivita regolatoria,
identificazione e coordinamento centri partecipanti, organizzazione Investigator meeting e SIV (Site
Initiation Visit), monitoraggio dati, coordinamento team di studio, partecipazione all’elaborazione articolo
della prima interim analysis.

Dal 2020 ad ottobre 2021

Studio GLYPALCARE — Studio clinico multicentrico, randomizzato per la valutazione del monitoraggio
continuo del glucosio, con 'utilizzo del dispositivo FSL2 nella prevenzione delle iperglicemie/ipoglicemie
nei pazienti oncologici in fase avanzata con diabete mellito Tipo I e Il (conosciuto o di nuova diagnosi) nei
setting di CP e di cure di supporto.

Promotore Fondazione Antea — Progetto finanziato da Abbott USA

Ruolo: Clinical Trial Manager coinvolta nella stesura del protocollo, collaborazione nell’attivita regolatoria,
identificazione e coordinamento centri partecipanti, organizzazione Investigator meeting e SIV (Site
Initiation Visit), monitoraggio dati, coordinamento team di studio

Da Settembre 2020 ad ottobre 2021

Studio: “La dimensione spirituale nell’assistenza infermieristica: competenze e atteggiamenti di studenti e
infermieri, atteggiamenti e bisogni di pazienti e famigliari/caregiver- INSPIRE, Ver.1.

Promotore: Fondazione Policlinico Campus Bio Medico

Ruolo: Co- sperimentatore partecipazione al gruppo di esperti per la validazione dello strumento

Da Maggio 2022 ad oggi

Studio osservazionale no profit “Incidenza e prevalenza della mucosite orale nei pazienti in cure palliative' -
Mucosite-CP vers. 2, 15 dicembre 2022.

Promotore: Universita Campus Bio-Medico (UCBM) di Roma.

Ruolo: Co-sperimentatore, implementazione dello studio e raccolta dati nel contesto domiciliare,
monitoraggio degli arruolamenti, coordinamento dei ricercatori a domicilio

Dal 15 Dicembre 2022 ad oggi



Studio “Valutazione dello stato nutrizionale nei pazienti affetti da Ictus in cure palliative NUTPAL vers. 1,
del 20/01/2023

Promotore Fon dazione Policlinico CBM

Ruolo: Co-sperimentatore

Da Gennaio 2023 ad oggi

Studio — | Bisogni di Cure Palliative in RSA
Promotore ARS Pallium Accademy

Ruolo: Co- sperimentatore

Da Settembre ad oggi

Studio: “La cura del bisogno di movimento dei pazienti in Hospice - Implementazione e valutazione di buone
pratiche per la cura del bisogno di movimento in cure palliative: uno studio pilota” Sottomesso presso il CECRI
(Centro di Eccellenza per la Cultura e la Ricerca Infermieristica)

Ruolo: Co-Sperimentatore

Anno 2024

Studio: “Progetto In-Tegrami - Studio Sulle Esperienze Di Integrazione Degli Infermieri Migranti” sottomesso
al CE Lazio 1 - Roma

Ruolo; Co- sperimentatore

Anno 2024

Studio: “Impatto e Implementazione dei Patient Reported Data (PRD) nelle Cure Palliative: Qualita ed
Integrazione: Impatto e Implementazione dei Patient Reported Data (PRD) nelle Cure Palliative: Verso un
Miglioramento Continuo della Qualita e una Maggiore Integrazione Clinica” Sottomesso presso il CECRI
(Centro di Eccellenza per la Cultura e la Ricerca Infermieristica)

Ruolo: Co-sperimentatore

Anno 2024
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