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Titoli di formazione di base 

 

• Maturità Magistrale conseguito nell’Anno Scolastico 1990/91 presso l’Istituto Magistrale 

“Principe di Piemonte” di Pontecorvo; 

• Corso integrativo per l’Istituto Magistrale conseguito nell’anno scolastico 1991/92; 

• Diploma di Infermiere Professionale conseguito presso il Centro Didattico Polivalente UUSSLL 

FR/9 - FR/10 il 24/06/1988. 

 

Titoli di formazione post-base 

 

• Certificato di specializzazione in Nefrologia e Tecniche Emodialitiche, conseguito presso il 

Centro Didattico Polivalente UUSSLL LT/5 - LT/6, il 4/7/89; 

• Diploma di Assistente Sanitario, conseguito presso la Scuola A.S. della Croce Rossa di Roma, il 

27/6/95; 

• Diploma di Dirigente dell’Assistenza Infermieristica, conseguito presso l’Università “La 

Sapienza” di Roma, il 31/3/98 con votazione 50/50 e lode. 

• Laurea specialistica in Scienze Infermieristiche e Ostetriche, conseguita presso l’Università “La 

Sapienza” di Roma, il 10/12/2007 con votazione 110/110 e lode. 

• Dottorato di Ricerca in Scienze infermieristiche, conseguito presso l’Università di Roma Tor 

Vergata, in data 11/11/2014 con “eccellenza con lode”. 

Titolo tesi di dottorato 

Caregiver Contributions to Self-Care in Heart Failure: Developing an Instrument and 

Identifying the Determinants and Impact of Caregiver Contributions on Patients and 

Caregivers. Tutor: Prof. Barbara Riegel, RN, DNSc, FAHA, FAAN 

 

Esperienze lavorative 

 

• Dal 20/09/1990 al 11/01/92, con la qualifica di Infermiere Professionale (IP), presso la Casa-

Famiglia per malati di AIDS “Padre Monti”, via Primo Dorello 21, Roma; 

• dal 13/01/92 al 24/03/2001con la qualifica di IP, presso L’Università Cattolica del S. Cuore 

(Policlinico A. Gemelli), Roma, nei seguenti reparti: 

• dal 13/01/92 al 28/3/99 presso il reparto di Clinica Medica; 

• dal 29/03/99 al 9/06/99 presso il pull di sostituzione dell’ area dei reparti di Medicina; 

• dal 10/06/99 al 21/05/2000 presso il Centro di Medicina dell’Invecchiamento, reparto di 

Geriatria; 
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• dal 22/05/2000 al 24/03/2001 presso il Centro Medicina dell’Invecchiamento, reparto di 

Riabilitazione geriatria; 

• Dal 25/5/2001 al 01/02/2009, con la qualifica di caposala, presso l’Ospedale S. Carlo di Roma, 

nei seguenti reparti: 

o dal 25/05/2001 al 17/11/02, presso Reparto polispecialistico “Padre Luigi Monti”; 

o dal 18/11/02 al 1/02/09 presso il Reparto di Cardiologia. 

• Dal 2/2/09 al 1/02/12 con la qualifica di Ricercatore a tempo determinato (art.1 comma 14 L. 

230/05) per il Settore Scientifico Disciplinare MED/45 (Scienze infermieristiche generali, 

cliniche e pediatriche) presso la Facoltà di   Medicina e Chirurgia dell’Università Tor Vergata di 

Roma. 

• Dal 15/3/12 al 29/02/2016, con la qualifica di assegnista di ricerca per il Settore Scientifico 

Disciplinare MED/45 (Scienze infermieristiche generali, cliniche e pediatriche) presso la Facoltà 

di   Medicina e Chirurgia dell’Università Tor Vergata di Roma. 

• Dal 01/03/2016 al 28/02/2019, con la qualifica di Ricercatore a tempo determinato (art. 24 c.3-b 

L. 240/10) per il Settore Scientifico Disciplinare MED/45 (Scienze infermieristiche generali, 

cliniche e pediatriche) presso il Dipartimento di Biomedicina e Prevenzione dell’Università Tor 

Vergata di Roma. 

• Dal 1/03/2019 al 31/08/2024 con la qualifica di Professore di II fascia (associato) per il Settore 

Scientifico Disciplinare MED/45 (Scienze infermieristiche generali, cliniche e pediatriche) 

presso il Dipartimento di Biomedicina e Prevenzione dell’Università Tor Vergata di Roma. 

• Dal 01/09/2024 a tutt’oggi con la qualifica di Professore di I fascia (ordinario) per il Settore 

Scientifico Disciplinare MEDS 24/C (Scienze infermieristiche generali, cliniche, pediatriche e 

ostetrico-ginecologiche e neonatali) 

 

 

Bibliometria 

 

Classificato nel World’s Top 2% Scientists List della Stanford University, anni 2020, 2021, 2022, 

2023, 2024. 

 

• Impact Factor (ISI) (Ottobre 2024) = 676,217 

 

• H-Index (Web of Science, Ottobre 2024) = 39 

• Numero citazioni Web of Science (Ottobre 2024 2015): 5195 

 

• H-Index (Scopus, Ottobre 2024) = 43 

• Numero citazioni Scopus (Ottobre 2024) = 6109 

 

 

 

Progetti di ricerca internazionali  

 

• 2014 – 2020; Membro dell’Advisory Board dello studio “HF-Wii” (http://www.hf-wii.com/), 

“Enhancing exercise capacity and daily activity of patients with heart failure through Wii 

gaming”; Principal Investigator: Tiny Jaarsma, University of Linkoping, Sweden. 

http://www.hf-wii.com/
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• 2014 – 2018 Co-Principal Investigator con Raul Juarez-Vela, RN, PhD, San Jorge University, 

Zaragoza, Spain, dello studio: “Self-care and caregiver contribution to self-care in Spain: a 

longitudinal study” 

• 2015 – 2020, Co-Principal Investigator con Raul Juarez-Vela, RN, PhD, San Jorge University, 

Zaragoza, Spagna, e Josiane Boyne, PhD, RN, MA ANP, Maastricht University, The 

Netherlands, dello studio: “Caregiver needs in heart failure”. 

• 2017 – 2018, Co-investigator dello studio internazionale “Patient-Centred Care in the European 

Society of Cardiology (ESC) Guidelines”. PI: Rani Khatib (UK) 

• 2018 – 2023, Co-investigator dello studio internazionale “Injectable therapies with 

cardiovascular benefit”. PI Ekaterini Lambrinou (Cipro) e Rani Khatib (UK) 

• 2020 – 2024, Co-investigator dello studio internazionale “Symptoms and self-care in adults 

with chronic illness”, PI: Barbara Riegel e Tiny Jaarsma. 

 

 

Finanziamenti di ricerca 

 
Anno/i Titolo ricerca Ruolo Ente Finanziatore 

2010-11 Qualità di vita nelle 

famiglie italiane colpite 

da ictus cerebrale 

Principal 

investivator 

Centro di Eccellenza per la Cultura e la 

Ricerca Infermieristica, Collegio IPASVI, 

Roma 

2011 - 12 Self-care nel paziente 

con Scompenso cardiaco 

Principal 

investivator 

Centro di Eccellenza per la Cultura e la 

Ricerca Infermieristica, Collegio IPASVI, 

Roma 

2012 - 2014 Migliorare il self-care 

nella persona con 

scompenso cardiaco 

attraverso il colloquio 

motivazionale 

Principal 

investivator 

Centro di Eccellenza per la Cultura e la 

Ricerca Infermieristica, Collegio IPASVI, 

Roma 

2012 - 2013 La ricerca dei 

comportamenti non 

aderenti nei soggetti 

sottoposti a trapianto di 

organi solidi 

Co-investigator; 

Principal 

investigator: 

Rosaria Alvaro 

Centro di Eccellenza per la Cultura e la 

Ricerca Infermieristica, Collegio IPASVI, 

Roma 

2012 - 2014 Professional Assessment 

Instrument (Sistema 

informatico di supporto 

decisionale per 

l’assistenza 

infermieristica), 

Co-investigator; 

Principal 

investigator: 

Fabio 

D’Agostino 

Centro di Eccellenza per la Cultura e la 

Ricerca Infermieristica, Collegio IPASVI, 

Roma 

2012 - 2014 Da studente infermiere a 

professionista della 

salute: uno studio 

longitudinale sul 

processo dello stress e 

del burnout a partire 

dall’università 

Co-investigator; 

Principal 

investigator: 

Rosaria Alvaro 

Centro di Eccellenza per la Cultura e la 

Ricerca Infermieristica, Collegio IPASVI, 

Roma 

2012 - 14 Qualità di vita nelle 

famiglie italiane colpite 

da ictus cerebrale II 

Principal 

investivator 

Centro di Eccellenza per la Cultura e la 

Ricerca Infermieristica, Collegio IPASVI, 

Roma 

2015 – 16 Self-care e contributo al 

self-care nello 

scompenso cardiaco: 

Principal 

Investigator 

Centro di Eccellenza per la Cultura e la 

Ricerca Infermieristica, Collegio IPASVI, 

Roma 
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studio con metodo misto 

su pazienti e caregiver 

2015 – 16 Self-care e qualità di vita 

negli anziani con 

malattie croniche 

Co-Principal 

investigator con 

Maria Matarese 

e Davide Ausili 

Centro di Eccellenza per la Cultura e la 

Ricerca Infermieristica, Collegio IPASVI, 

Roma 

2015 - 16 Utilizzo del Nursing 

minimum data set del 

PAI per descrivere 

l’assistenza 

infermieristica e valutare 

il suo impatto 

Co-investigator; 

Principal 

investigator: 

Fabio 

D’Agostino 

Centro di Eccellenza per la Cultura e la 

Ricerca Infermieristica, Collegio IPASVI, 

Roma 

2015 - 16 Effetto di un intervento 

educativo su misura per 

migliorare il self-care 

maintenance e qualità di 

vita nelle donne in post 

menopausa 

Co-investigator; 

Principal 

investigator: 

Rosaria Alvaro 

Centro di Eccellenza per la Cultura e la 

Ricerca Infermieristica, Ordine delle 

Professioni Infermieristiche di Roma 

2016 - 17 Promuovere il self-care e 

migliorare la qualità di 

vita: percorso innovativi 

di riabilitazione del 

paziente stomizzato 

attraverso il modello del 

case management. Uno 

studio multicentrico,  

Co-investigator; 

Principal 

Investigator: 

Gabriella 

Angeloni 

Lega Italiana per la Lotta contro i Tumori 

(LILT) 

2017 Finanziamento delle 

Attività Base di Ricerca 

Principal 

Investigator 

MIUR; Avviso pubblico di ANVUR n. 

20/2017 del 15-06-2017 

2018 - 19 Self-care nel paziente 

anziano in trattamento 

con farmaci antitumorali 

orali: valutazione, 

predittori e outcome,  

Co-investigator Lega Italiana per la Lotta contro i Tumori 

(LILT) 

2018 – 20 Sviluppo della versione 

3.0 del Professional 

Assessment Instrument,  

Co-investigator Centro di Eccellenza per la Cultura e la 

Ricerca Infermieristica, Collegio IPASVI, 

Roma 

2018 – 20 Bisogni e burden dei 

caregiver nello 

scompenso cardiaco; 

sono correlati con le 

caratteristiche dei 

pazienti e dei caregiver?  

PI Centro di Eccellenza per la Cultura e la 

Ricerca Infermieristica, Collegio IPASVI, 

Roma 

2018 – 20 Validazione di nuovi 

strumenti per misurare il 

self-care e la qualità di 

vita nelle donne in 

postmenopausa con 

osteoporosi 

Co-investigator Centro di Eccellenza per la Cultura e la 

Ricerca Infermieristica, Collegio IPASVI, 

Roma 

2019 - 20 Migliorare il self-care nei 

pazienti con stomia e nei 

loro caregiver familiari: 

studio clinico 

randomizzato controllato 

Principal 

Investigator 

Lega Italiana per la Lotta contro i Tumori 

(LILT) 

2019 - 20 Self-care nel paziente 

anziano in trattamento 

con farmaci antitumorali 

Principal 

Investigator 

Centro di Eccellenza per la Cultura e la 

Ricerca Infermieristica, Collegio IPASVI, 

Roma 
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orali: valutazione, 

predittori e outcome. 

2019 - 20 Migliorare il self-care nei 

pazienti con stomia e nei 

loro caregiver familiari: 

studio clinico 

randomizzato controllato 

Principal 

Investigator 

Centro di Eccellenza per la Cultura e la 

Ricerca Infermieristica, Collegio IPASVI, 

Roma 

2019 - 20 La figura dell’infermiera 

dall’Unità d’Italia sino 

all’avvento del Fascismo. 

Analisi comparata di 

regolamenti ospedalieri.  

Co-Investigator Centro di Eccellenza per la Cultura e la 

Ricerca Infermieristica, Collegio IPASVI, 

Roma 

2020-21 Il self care delle malattie 

croniche multiple: studio 

in Albania 

Co-Investogator Università Nostra Signora del Buon 

Consiglio 

2021 - 2022 L’impatto del tele-

nursing sui 

comportamenti di self-

care dei pazienti con 

scompenso cardiaco 

Co-Investigator Centro di Eccellenza per la Cultura e la 

Ricerca Infermieristica, Collegio IPASVI, 

Roma 
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Annals of Oncology 1998; 9 (supplement 3): 48-49.  
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Infermieristiche 1999; 52(2): 73-79. 
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Infermieristiche 2000; 53 (3): 132-141.  
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conoscenza e la pratica infermieristica. Professioni Infermieristiche 2000; 53(4): 237-242. 

8. Vellone E, Piras G, Sansoni J. Stress, ansia e depressione delle caregivers di pazienti affetti da 

Malattia d’Alzheimer. Annali d’Igiene 2002; 14(3): 223-232.  

9. Vellone E, Sansoni J, Cohen MZ. The experience of Italians caring for family members with 

Alzheimer’s Diseaase. Journal of Nursing Scholarship, 2002;34(4): 323-329.  

10. Vellone E, Sinapi N, Piria P, Bernardi FM, Dario L, Brunetti A. L’ansia e la depressione del 

paziente oncologico ospedalizzato e al domicilio. Professioni Infermieristiche 2004; 57(2):93-

101.  
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11. Sansoni J, Vellone E, Piras G. Anxiety and depression in community-dwelling, Italian 

Alzheimer’s Disease caregivers.  International Journal of Nursing Practice 2004; 10: 93-100. 

12. Galletti C, Ghera P, Rega ML, Vellone E. La formazione manageriale dell’infermiere 

coordinatore ed il contratto formativo: l’esperienza del Master di primo livello in Management 

infermieristico per le funzioni di coordinamento dell’Università Cattolica del S. Cuore, sede di 

Roma. Professioni Infermieristiche 2005; 58(4): 194-201.  

13. Rega ML, Cristofori E, Galletti C, Vellone E, Scelsi S. La Rianimazione e la Terapia Intensiva 

aperta come esempio di umanizzazione dell’assistenza. Scenario 2006; 23(1): 16-26. 

14. Vellone E, Rega ML, Galletti C, Cohen MZ. Hope and related variables in Italian cancer patients. 

Cancer Nursing 2006; 29(5):356-366. 

15. D’Aliesio L, Vellone E, Rega ML, Galletti C. L’insegnamento della ricerca infermieristica nel 

corso di laurea e laurea specialistica: le opinioni dei professori associati e dei ricercatori di scienze 

infermieristiche. Professioni Infermieristiche 2006; 59(2): 71-83. 

16. Vellone E, Bellini G, Fabriani L, Fellone C, Passeretti F. Sviluppo di uno strumento per misurare 

la qualità del corso di laurea in infermieristica. Assistenza Infermieristica e Ricerca 2007; 26(1): 

14-23. 

17. Vellone E, Piras G, Talucci C, Cohen MZ. Quality of life for caregivers of people with 

Alzheimer’s disease. Journal of Advanced Nursing 2008; 61(2): 222-231.  

18. Bulfone G, Galletti C, Vellone E, Zanini A, Quattrin R. L’abilità di problem solving dello 

studente infermiere: l’esperienza del Corso di Laurea in Infermieristica dell’Università di Udine. 

Professioni Infermieristiche 2008; 61(3): 139-148. 

19. Vellone E, Rega ML, Galletti C, Morchio A, Alvaro R, Sansoni J. Anxiety and depression in 

patients before and after a pacemaker implantation: a comparative study. International Nursing 

Perspectives 2008; 8(3):93-99. 

20. Vellone E, Rega, ML, Galletti C, Alvaro R, Sansoni J. Qualità di vita nelle persone con 

pacemaker. Professioni Infermieristiche 2008; 61(4): 235-244. 

21. Alvaro R, Vellone E, Fierro A, Faia A, Petrone F, Miliani R, Venturini G. Strumenti e metodi per 

migliorare il tirocinio clinico degli studenti del Corso di Laurea in Infermieristica: esperienza 

dell’Università di Roma Tor Vergata. Professioni Infermieristiche 2009; 62(1): 32-40. 

22. D’Aliesio L, Vellone E, Amato E, Alvaro R. The positive effects of father’s attendance to labour 

and delivery: a quasi experimental study. International Nursing Perspectives 2009; 9(1): 5-10. 

23. Alvaro R, Bagnasco A, Del Negro L, Lancia L, Rubbi I, Sasso L, Vellone E, Venturini G. La 

sicurezza nella somministrazione della terapia farmacologica: una revisione narrativa della 

letteratura. L’Infermiere 2009; 53(3): 22-26. 

24. Vellone E, Piras G. Il caregiving a persone anziane in Sardegna. Infermiere Oggi 2009; 19: 3-19. 

25. Alvaro R, Venturini G, Tartaglini D, Vellone E, De Marinis MG. Gli ambulatori infermieristici 

in Italia: risultati di uno studio pilota. Igiene e Sanità Pubblica 2009; 65 (3): 241-252. 

26. Alvaro R, Araco F, Gravante G, Sorge R, Overton J, Vellone E, Venturini G, Piccione E. 

Epidemiological aspects of urinary incontinence in a female population of an Italian region. 

International Urogynecology Journal and Pelvic Floor Dysfunction 2010;21(7):873-83. 

27. Sili A, Vellone E, De Marinis MG, Fida R, Venturini G, Alvaro R. Validità e affidabilità del 

questionario infermieristico sulla salute organizzativa. Professioni Infermieristiche 2010; 63(1): 

27-37. 

28. Scialò G, Sili A, Vellone E, Alvaro R. La salute organizzativa negli infermieri dell’emergenza 

territoriale. Scenario 2010; 27: 25-30. 

29. Sili A, Vellone E, Fida R, Alvaro R, Avallone F. Infermieri di camera operatoria e infermieri di 

medicina generale: la diversa percezione della propria salute organizzativa. Medicina del 

Lavoro 2010; 101:  458-470.  

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Alvaro%20R%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Araco%20F%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Gravante%20G%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Sorge%20R%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Overton%20J%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Vellone%20E%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Venturini%20G%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Piccione%20E%22%5BAuthor%5D


7 
 

30. Zega M, French S, Vicario G, Vellone E, Alvaro R. Il paziente cronico e la Unita Operativa di 

Degenza Infermieristica. Igiene e Sanita Pubblica 2010; 66(4): 551-562.  

31. Savini S. Alvaro R, Vellone E. La Stroke Impact Scale: Uno strumento specifico per misurare 

la qualità di vita delle persone con ictus cerebrale. International Nursing Perspectives 2010; 10 

(1): 13-20. 

32. Germini F, Vellone E., Venturini G, Alvaro A. Gli outcomes del nursing: strumenti per rendere 

visibile l’efficacia dell’assistenza infermieristica. Professioni Infermieristiche 2010; 63: 205-

210. 

33. Vellone E., Savini S., Barbato N., Caravillano G., Caramia M., Alvaro R. Quality of life in 

stroke survivors: first results from the reliability and validity of the Italian version of the Stroke 

Impact Scale 3.0. Annali d’Igiene 2010; 22(5): 469-479. 

34. Petrangeli F, Petrangeli T, Piredda M, Vellone E, Alvaro R. La prevenzione ed il trattamento 

della mucosite orale nel paziente pediatrico oncoematologico sottoposto a chemioterapia: una 

revisione della letteratura. International Nursing Perspectives 2010; 2010; 10(2-3): 51-65. 

35. D'Angelo D, Mastroianni C, Vellone E, Alvaro R, Casale G, Latina R, De Marinis MG (2012).  

Palliative care quality indicators in Italy. What do we evaluate? Supportive Care in Cancer. 

2012; 20:1983-1989. DOI doi: 10.1007/s00520-011-1301-y  

36. Vellone E, Fida R, Cocchieri A, Sili A, Piras G, Alvaro A. Positive and negative impact of 

caregiving to older adults: a structural equation model. Professioni Infermieristiche 2011; 

64(4): 237-248.  

37. Vellone E, Savini S, Simeone S, Barbato N, Carovillano G, Caramia MD, Alvaro R. Affidabilità 

del caregiver nel valutare la qualità di vita del paziente con ictus cerebrale: uno studio 

esplorativo. Assistenza Infermieristica e Ricerca 2011; 30(4): 180-188. Doi 

10.1702/1007.10956  

38. Sili A, Fida R, Vellone E, Gianlorenzi A, Alvaro R (2011). Organizational health and quality of 

life: survey among ambulance nurses in prehospital emergency care. Medicina del Lavoro 

2011; 102: 511-522.  

39. Vellone E, Riegel B, Cocchieri A, Barbaranelli C, D'Agostino F, Glaser D, Rocco G, Alvaro R. 

Validity and Reliability of the Caregiver Contribution to Self-Care of Heart Failure Index. 

Journal of Cardiovascular Nursing 2013; 28(3): 245–255.  

40. D'Agostino F, Vellone E, Tontini F, Zega M, Alvaro R. Sviluppo di un sistema informativo 

utilizzando un linguaggio infermieristico standard per la realizzazione di un Nursing Minimum 

Data Set. Professioni Infermieristiche 2012; 65(2):103-9. 

41. Vellone E, Piras G, Venturini G, Alvaro R, Cohen MZ. The Experience of quality of life for 

caregivers of people with Alzheimer’s Disease living in Sardinia, Italy. Journal of Transcultural 

Nursing 2012; 23(1): 46-55.  

42. Vanzetta M, Vellone E, Cavicchi I, De Marinis MG, Alvaro R. L’informazione online fornita 

dai siti delle Aziende Sanitarie Ospedaliere Italiane: indagine descrittiva sull’aderenza alle 

linee guida del Ministero della Salute. Annali d’Igiene 2012;  24(6): 507-516. 

43. Fieschi L, Matarese M, Vellone E, Alvaro R, De Marinis MG. Medical Humanities in 

Healthcare Education in Italy: a literature review. Annali dell'Istituto Superiore di Sanità 

2013;49(1):56-64.  

44. Jaarsma T, Stromberg A, Ben Gal T, Cameron J, Driscoll A, Duengen DH, Inkrot S, Kato N, 

Koberich S, Lupon J, Moser DK, Huyen NN, Pulignano G, Rabelo E, Suwanno J, Thompson 

DR, Huang TY, Vellone E, Alvaro R, Yu Do, Riegel B.  Comparison of self-care bahaviours of 

heart failure patients in 15 countries worldwide. Patient Education and Counseling 2013; 92(1): 

114-120.  
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45. Vellone E, Riegel B, D'Agostino F, Fida R, Rocco G, Cocchieri A, Alvaro R. Structural 

Equation Model Testing the Situation-specific Theory of Heart Failure Self-Care. Journal of 

Advanced Nursing 2013 69(11), 2481–2492. DOI: 10.1111/jan.12126  

46. Vanzetta M, Silvestro A, Martellotti E, Vellone E, Alvaro R (2013). La comunicazione online 

tra professionisti e cittadino in ambito sanitario: primo rapporto sulle attività della 

Federazione Nazionale dei Collegi Infermieri (IPASVI). L'Infermiere 2013; 50(1): p. e1-e8. 

47. D’Angelo D, Mastroianni C, Vellone E, Alvaro R, Casale G, Lucatelli S, Latina R, Matarese M, 

De Marinis MG. Transitions between care settings after enrolment in a palliative care service 

in Italy: a retrospective analysis. International Journal of Palliative Nursing 2013; 19: 110-115. 

48. Sili A, Fida R, Proietti D, Vellone E, Alvaro R. Ridurre l’ansia preoperatoria a “suon di 

musica”: studio sperimentale in una Unità Operativa di Chirurgia Vascolare. Assistenza 
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te Mire” Tirane, Albania per l’anno accademico 2013/14, 2014/15, 2015/16, 2016/17, 2017/18. 

✓ E’ membro del Collegio dei Docenti del Dottorato di ricerca in Health Sciences presso 

l’Universidad San Jorge, Villanueva de Gállego (Zaragoza), Spagna, dall’Anno Accademico 

2014/2015. 

✓ Ha avuto l’incarico di docenza al Diploma of Advanced Studies “Infermiere di famiglia” presso 

la Scuola Universitaria Professionale della Svizzera Italiana (SUPSI) per l’Anno accademico 

2014/15, 2015/16, 2016/2017, 2021-22. Titolo del corso: “Self-care nelle malattie croniche”. 

✓ Ha avuto l’incarico di docenza al Máster universitario en Investigación en Ciencias de la Salud, 

presso l’Universidad San Jorge, Villanueva de Gállego (Zaragoza), Spagna, per l’Anno 

Accademico 2017-2018 

✓ Ha avuto l’incarico di Visiting Professor dal 01/09/2022 al 01/09/2024 presso il Dipartimento di 

Nursing e Ostetricia dell’Università di Wroclaw (Breslavia), Polonia. 

✓ Ha avuto l’incarico di Visiting Professor (Programma CAPES – PRINT) dal 17 al 28 giugno 2014 

presso la Escola de Enfermagem Universidade Sao Paulo, San Paolo, Brasile 

 

 

Docenza a corsi ECM 

 

✓ Ha svolto un corso di aggiornamento (due moduli di tre giorni ciascuno, 42 ore) dal titolo 

“Metodologia della Ricerca infermieristica” nei mesi di ottobre e dicembre 2002 presso il 

Collegio IPASVI di Bolzano. 

✓ Il 25 settembre 2003 ha presentato al Workshop “L’infermiere tra index ed internet, come 

utilizzare al meglio questi strumenti”*, organizzato dall’Università Campus Bio.Medico di Roma, 

una relazione dal titolo: “La ricerca bibliografica: finalità obiettivi, metodologie, strumenti” 

✓ Nei mesi di Ottobre – Dicembre 2003 è stato docente al corso ECM in 6 edizioni “Il S. Carlo: 

ospedale senza dolore*” per infermieri, presentando una lezione su “La ricerca infermieristica per 

linee guida, protocolli e procedure” (acquisendo 12 crediti ECM in qualità di docente). 

✓ Il 4/11/04 ha tenuto una relazione dal titolo “La ricerca bibliografica e l’analisi critica della 

letteratura” al Corso accreditato ECM “L’Assistenza infermieristica basata sull’evidenza 

scientifica”, Bari, Il villaggio del Fanciullo 4-5/11/04.  

✓ Il 24/09/05 ha tenuto una relazione dal titolo “La ricerca bibliografica: un primo approccio alla 

ricerca” al Corso accreditato ECM “La ricerca infermieristica in geriatria”, organizzato da 

Asclepion e Università Campus Bio-Medico di Roma, (acquisendo 2 crediti ECM in qualità di 

docente). 

✓ Il 15/10/05 ha tenuto il corso accreditato ECM “La ricerca infermieristica: uno strumento per 

migliorare l’assistenza”, organizzato dall’Istituto Internazionale per l’Eccellenza nel Nursing, 

Pontecorvo (FR). 

✓ Il 3/12/05 ha tenuto una relazione dal titolo “La ricerca bibliografica: un primo approccio alla 

ricerca”, al Corso ECM “Principi e Pratica di Infermieristica Oncologica”, organizzato 

dall’Azienda ASL di Viterbo. 

✓ Ha avuto l’incarico di docenza al Corso “La corretta consultazione delle risorse bibliografiche 

elettroniche di carattere scientifico” (7 ore), organizzato dall’Istituto Mediterraneo per i Trapianti 

e Terapie ad Alta Specializzazione (ISMETT), Palermo, il 17 novembre 2006. 

✓ Ha svolto un corso di aggiornamento accreditato ECM (35 ore) dal titolo “Utilizzare la ricerca 

per migliorare la pratica” presso la ASL di Sassari nel periodo novembre 2008 e gennaio 2009. 
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✓ Ha svolto un corso di aggiornamento ECM (6 ore) dal titolo “La ricerca infermieristica nell’area 

della salute mentale” presso la ASL di Arezzo il giorno 2 febbraio 2010. 

✓ Ha svolto una lezione al Corso ECM “Metodologia della Ricerca Infermieristica” una lezione su: 

I disegni quantitativi, strumenti per la rilevazione dei dati e aspetti etici e giuridici nella ricerca 

scientifica (4 ore), il giorno 16 dicembre 2010. 

✓ Il 29 aprile 2011 ha presentato una relazione dal titolo “Progetto di ricerca italiano sul Self-Care 

nel paziente con scompenso cardiaco” al Corso ECM “Autocura nella persona con Scompenso 

Cardiaco” organizzato dal Centro di Eccellenza per la Cultura e la Ricerca Infermieristica. 

✓ Ha svolto una lezione dal titolo “Raccolta ed interpretazione dei dati” al Corso ECM “La ricerca 

infermeiristica: metodi e strumenti”, organizzato dal Policlinito Tor Vergata” (5 ore) il giorno 19 

ottobre 2012. 

✓ Ha svolto una relazione dal titolo “Self-care nei pazienti italiani con scompenso cardiaco: studio 

descrittivo” al Convegno regionale (Lazio) della Società Italiana di Cardiologia, l’8 novembre 

2014.  

 

Tutorato di Tesi di Dottorato di Ricerca in Scienze Infermieristiche 

 

Nome studente Titolo tesi Anno 

Cocchieri Antonello Il Self-care nei pazienti con Scompenso Cardiaco 2014 

Serenella Savini Qualita' di vita del paziente con ictus cerebrale: dalla 

validazione di uno strumento psicometrico alla progettazione 

di uno studio di ricerca 

2014 

Silvio Simeone Le esperienze di vita del paziente e del caregiver dopo ictus 

cerebrale 

2015 

Gianluca Pucciarelli Qualità di vita nei pazienti e nei caregiver dopo ictus cerebrale 2017 

Antonella Mottola Esperienze di vita dei pazienti con scompenso cardiaco e ruolo  

della self-care confidence tra deterioramento cognitivo e self-

care 

2018 

Marco Paturzo Il contributo dei caregiver al self-care nello scompenso 

cardiaco: esperienze, pratiche ed outcomes 

2017 

Antonio Petruzzo  The experience of caregivers of heart failure patients and the 

role of preparedness in anxiety, depression, and quality of life 

2018 

Angela Durante I bisogni dei caregiver di persone con scompenso cardiaco 2019 

Dellafiore Federica Mutualità e Self-care nello scompenso cardiaco 2019 

Valentina Spedale 

(Con Dr Davide 

Ausili) 

Relazione tra self-care e qualità del sonno nei pazienti con 

scompenso cardiaco 

2021 

Alessia Trenta 

(con Dr Davide 

Ausili) 

L’esperienza della persona portatrice di Left Ventricular Assist 

Device (LVAD): un’indagine qualitativa 

2023 

Gabriele Caggianelli Effetto del colloquio motivazionale sugli outcome secondari 

dei caregiver di pazienti con scompenso cardiaco nello studio 

MOTIVATE-HF 

2022 

Fabio Sollazzo Self-care nelle persone in trattamento con chemioterapici orali 2022 

Silvia Lorini The management of multiple chronic conditions in the patient-

caregiver dyad 

2022 
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Paolo Iovino 

(Con Dr Barbara 

Riegel) 

The role of self-efficacy in the self-care of patients with chronic 

conditions (joint degree with the American Catholic 

University, Australia) 

2022 

Giulia Locatelli Symptom management in patient with chronic conditions (joint 

degree with the American Catholic University, Australia) 

2023 

Nadia Cedrone Qualità di vita nei pazienti con ipertensione polmonare In corso 

Irene Cangemi Qualità di vita nei pazienti con ipertensione polmonare In Corso 

Marina Baricchi Intervento da remoto per migliorare il self-care nelle persone 

con scompenso cardiaco 

In corso 

Valentina Micheluzzi Utilizzo delle virtual reality per migliorare l’aderenza nella 

riabilitazione dei pazienti con scompenso cardiaco 

In Corso 

Ilaria Farina (con Dr 

Marco Di 

Nitto)  

Burden del caregiver di pazienti che assumono antitumorali per 

via orale 

In Corso 

Lorenza Rosito L’influenza della mutualità, della preparazione del caregiver e 

della self-efficacy sul self-care del paziente oncologico 

sottoposto ad Antitumorali Orali (AO) 

In Corso 

Martina Torreggiani  Intervento da remoto per migliorare il self-care nelle persone 

con scompenso cardiaco 

In Corso 

Tutorato di Assegnisti di ricerca 

 

Nome Assegnista Titolo della ricerca  

Angela Durante I bisogni e burden dei caregiver di persone con scompenso 

cardiaco 

2021  

Marco Di Nitto Self-care nelle persone in trattamento con chemioterapici orali 2022 

Maddalena De Maria Self-care nelle persone con malattie croniche multiple 2022 

Paolo Iovino Impatto di variabili organizzative e cliniche sugli outcome dei 

pazienti 

 

2022-2023 

Francesco Zaghini Impatto di variabili organizzative e cliniche sugli outcome dei 

pazienti 

2022-2023 

Vera Gregoli Self-care e malattie croniche 2024-2025 

 

Presentazioni a convegni, giornate di studio e seminari nazionali su invito  

 

✓ il 29 maggio 1997 ha presentato al seminario di aggiornamento Nursing nei servizi psichiatrici, 

svoltosi a Pontecorvo (FR), una relazione dal seguente titolo: “La teoria di Hildegard E. Peplau”.  

✓ il 21 novembre 1997 ha presentato al convegno La professione infermieristica evolve attraverso 

la ricerca, svoltosi a Cassino (FR) la seguente relazione: “Il bisogno di sonno delle caregivers 

donne che assistono a casa persone con malattia d’Alzheimer”.  

✓ il 24 novembre 1997 ha presentato al convegno L’infermiere e la Ricerca: Aspetti nuovi per la 

Professione, svoltosi a Viterbo la seguente relazione: “Il bisogno di sonno delle caregivers donne 

che assistono a casa persone con malattia d’Alzheimer”; 

✓ il 4 dicembre 1997 ha presentato al convegno La ricerca infermieristica nelle diverse età della 

vita, svoltosi a Roma la seguente relazione: “Il bisogno di sonno delle caregivers donne che 

assistono a casa persone con malattia d’Alzheimer”; 
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✓ il 1 aprile 1998 ha tenuto un seminario dal titolo “Metodologia della Ricerca Infermieristica” agli 

studenti del III anno del Corso di DU per Infermiere dell’Università Cattolica; 

✓ il 12 dicembre 1998 ha tenuto un seminario dal titolo “Il Processo della Ricerca Infermieristica” 

agli studenti del Corso di DU per Infermiere dell’Università “La Sapienza” di Roma (sede 

distaccata di Anzio). 

✓ Il 12 ottobre 1999 ha presentato alla giornata di studio Infermieri ed Informatica, dalla 

documentazione alla ricerca, organizzato dal Collegio IPASVI di Roma la seguente relazione: 

“Informatica e Formazione: la ricerca bibliografica computerizzata per un apprendimento 

continuo nel Nursing”.  

✓ Il 4 – 5 settembre 2000 ha presentato alla I Conferenza italo-statunitense “Il sapere infermieristico 

in una prospettiva internazionale – Global perspective on nursing scholarship” svoltasi presso il 

Consiglio Nazionale delle Ricerche di Roma la seguente relazione: Prendersi cura di una persona 

affetta da Malattia d’Alzheimer: uno studio fenomenologico.  

✓ Il 9 ottobre 2000 ha presentato al “Primo corso di formazione sull’età anziana e sugli aspetti 

culturali, psicologici, etici, spirituali e assistenziali nelle comunità religiose” organizzato dal 

Centro di Promozione e Sviluppo dell’Assistenza Geriatria, la seguente relazione: Alcuni aspetti 

di Infermieristica geriatria: igiene personale, abbigliamento, mobilizzazione, alimentazione. 

✓ Il 13 maggio 2003 ha presentato alla VII Conferenza Nazionale dell’Associazione Italiana di 

Oncologia Medica tenutasi a Taormina una relazione dal titolo “Le banche dati per l’assistenza 

infermieristica in oncologia.  

✓ Il 30 maggio 2003 ha presentato al Convegno dell’Associazione Italiana Malattia d’Alzheimer 

“Il malato d’Alzheimer: come riconoscerlo, come curarlo, come assisterlo” tenutosi ad Oristano 

una relazione dal titolo: “Esperienze di vita dei caregivers di persone affette da Malattia 

d’Alzheimer: studio fenomenologico . 

✓ Il 4 giugno 2003 ha presentato alla giornata di Studio organizzata dall’Università “La Sapienza” 

di Roma e dall’University of Texas, School of Nursing “Infermieristica della famiglia e salute” 

una relazione con il seguente titolo: “Problemi di sonno dei caregiver familiari di persone affette 

da Malattia d’Alzheimer” 

✓ Il 4 giugno 2003 ha presentato al Seminario internazionale organizzato dall’Università Cattolica, 

Corso di Laurea per Infermiere e dall’University of Texas, School of Nursing, una relazione su 

“Family caregiving: lived experiences, problems, and nursing intervention for family caregivers 

of chronic patients” . 

✓ Il 2/03/04 ha tenuto un seminario presso la scuola per Dirigenti dell’Assistenza Infermieristica 

dal titolo:  Caregiving e Malattia di Alzheimer: Aspetti della Ricerca Infermieristica”. 

✓ Il 31/03/06 ha tenuto una relazione dal titolo “L’impianto di pacemaker e di defibrillatore 

impiantabile : l’impatto sul paziente” al IX Congresso Nazionale del Gruppo Italiano Infermieri 

di Cardiologia (GITIC), Chianciano Terme (SI).  

✓ Il 30/04/06 ha tenuto una relazione al Seminario interuniversitario “Prendersi cura della famiglia 

che assiste” dal titolo “Significato di Qualità di vita per le famiglie che si prendono cura di malati 

d’Alzheimer”, organizzato dall’Università Cattolica del S. Cuore e dal Campus Bio Medico, 

Roma. 

✓ Il 2/12/06 ha presentato una comunicazione al 51° Congresso della Società Italiana di 

Gerontologia e Geriatria (Firenze), dal titolo: “Misurare la qualità di vita dei caregiver di persone 

affette da demenza” 

✓ Il 6/06/09 ha presentato una comunicazione al 40° Congresso Nazionale di Cardiologia ANMCO 

(Firenze) dal titolo: Vivere con l’Ipertensione Polmonare: studio fenomenologico”. 
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✓ Il 21 novembre 2011 ha presentato una relazione dal titolo “Il self-care nello scompenso cardiaco” 

al XII Corso di Aggiornamento “Formazione Infermieri nell’Università: cambiamenti, nuove 

sfide ed opportunità”, Organizzato dal Collegio IPASVI di Reggio Calabria. 

✓ Il 24 novembre 2011 ha presentato una relazione dal titolo “Self-care nel paziente con scompenso 

cardiaco: una ricerca multicentrica” alla IV Conferenza Internazionale del Centro di Eccellenza 

per la Cultura e la Ricerca Infermieristica “Ricerca infermieristica e buone pratiche: puntare 

all’eccellenza”, Roma. 

✓ Il 24 novembre 2011 ha presentato una relazione dal titolo “Qualità di vita nelle famiglie italiane 

colpite da stroke” alla IV Conferenza Internazionale del Centro di Eccellenza per la Cultura e la 

Ricerca Infermieristica “Ricerca infermieristica e buone pratiche: puntare all’eccellenza”, Roma. 

✓ Il 20 maggio 2011 ha presentato una relazione dal titolo “Self-care nel paziente con scompenso 

cardiaco” al Convegno “Progetti di ricerca per l’innovazione” organizzato dal Centro di 

Eccellenza per la Cultura e la ricerca infermieristica. 

✓ Il 7 – 8 ottobre 2011 ha presentato un poster dal titolo “Affidabilità del caregiver nel valutare la 

qualità di vita del paziente con ictus” al convegno “L’evoluzione del nursing italiano negli ultimi 

150 anni” organizzato dai Collegio Provinciale IPASVI dell’Aquila. 

✓  Il 7 – 8 ottobre 2011 ha presentato un relazione dal titolo “Self-care nel paziente con scompenso 

cardiaco: studio comparativo tra ambulatorio per lo scompenso, day hospital cardiologico e 

ambulatorio di cardiologia” al convegno “L’evoluzione del nursing italiano negli ultimi 150 anni” 

organizzato dai Collegio Provinciale IPASVI dell’Aquila. 

✓ Il 4 ottobre 2012 ha presentato una relazione dal titolo “I risultati di una ricerca infermieristica 

✓ italiana sullo scompenso cardiaco” al XXXIII Congresso Nazionale della Società Italiana di 

Cardiologia Invasiva (GISE), Genova. 

✓ Il 6/06/2013 ha presentato due relazioni al convegno “Updates in heart failure self-care” dal titolo: 

“Validazione della teoria situazionale-specifica del self-care nello scompenso cardiaco tramite un 

modello di equazione strutturale” e “La relazione tra self-care e qualità di vita nei pazienti con 

scompenso cardiaco e nei loro caregiver” organizzato dal Centro di Eccellenza per la cultura e la 

ricerca infermieristica, Roma. 

✓ Il 15/12/2014 ha presentato una relazione al Convegno Sanit “Alimentare la ricerca 

infermieristica: esperienze nell’ambito della formazione infermieristica per l’area della cronicità” 

dal titolo: La ricerca infermieristica nella cronicità. 

✓ Il 6/3/2015 ha presentato al Congresso della Federazione Nazionale Collegi IPASVI una relazione 

dal titolo: “Miglioramento del self-care nelle persone con scompenso cardiaco con il colloquio 

motivazionale”.  

✓ Il 20/03/2015 ha presentato al Meeting della Conferenza Nazionale dei Corsi di Laurea in 

Ostetricia una relazione dal titolo: “Attuabilità del Dottorato di Ricerca in Midwifery in Relazione 

al Contesto Legislativo”. 

✓ Il 18/4/2015 ha presentato al Convegno “Dottorato di ricerca e sviluppo scientifico nella 

disciplina infermieristica” organizzato da Collegio IPASVI di Benevento una relazione dal titolo: 

“Self-care nello scompenso cardiaco: linea di ricerca dottorale nell’ambito infermieristico”. 

✓ Il 22/5/2014 ha presentato al Convegno “Le sfide per la salute nella società che cambia: sviluppo, 

metodologia ed esperienze di ricerca in ambito infermieristico” Organizzato dall’Università di 

Milano – Bicocca, una relazione dal titolo: “Self-care nello scompenso cardiaco”. 

✓ Il 6/6/2015 ha presentato al 46° Congresso ANMCO, Milano, una relazione dal titolo: “Il ruolo 

della self-care confidence nella relazione tra deterioramento cognitivo e self-care nei pazienti con 

scompenso cardiaco”. 

✓ Il 6/6/2015 ha presentato al 46° Congresso ANMCO, Milano, una relazione dal titolo: “Il self-

care nei pazienti con scompenso cardiaco”. 
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✓ Il 6/6/2015 ha presentato al 46° Congresso ANMCO, Milano, una relazione dal titolo: “Il 

contributo del caregiver al self-care del paziente con scompenso cardiaco”. 

✓ Il 7/9/2015 ha presentato all’Incontro Nazionale Pazienti Associazione Italiana Scompensati 

Cardiaci, Roma, una relazione dal titolo: “L’importanza del self-care nella pazienti affetti da 

scompenso cardiaco”. 

✓ Il 21/04/2016 ha presentato al “3° meeting delle professioni di cura”, Piacenza, una relazione dal 

titolo: “La ricerca infermieristica in Italia: ruolo dell’Università di Roma Tor Vergata”. 

✓ Il 5/05/2016 ha presentato al XIV Congresso Nazionale di Cardiologia dell’anziano, Roma, una 

relazione dal titolo: “L’auto-cura: come fare per potenziarla”. 

✓ Il 10/05/2016 ha presentato al workshop “Condurre il cambiamento e avanzare il sistema salute” 

organizzato dal Centro di Eccellenza per la Cultura e la Ricerca Infermieristica, una relazione dal 

titolo: “Self-care e contributo al self-care nello scompenso cardiaco: studio con metodo misto sui 

pazienti e sui caregiver”. 

✓ Il 24/09/2016 ha presentato al 20° Convegno nazionale della Conferenza Permanente delle Classi 

di Laurea delle Professioni Sanitarie, Bologna, una relazione dal titolo: “Dottorati disciplinari ed 

interdisciplinari”. 

✓ Il 29/09/2016 ha presentato al Convegno “Self-care nelle malattie croniche: 8 anni di ricerca 

italiana”, un relazione dal titolo: “Ne vale la pena? 

Self-care e mortalità nello scompenso cardiaco”. 

✓ Il 23/01/2017 ha tenuto il seminario “Middle- and situation-specific theories on self-care” al 

Corso di Laurea in Infermieristica in lingua inglese della Sapienza Università di Roma, Facoltà 

di Medicina e Psicologia, sede Ospedale S. Andrea. 

✓ Il 03/05/2017 ha presentato al Convegno dell’Associazione Italiana Scompensati Cardiaci 

(AISC), “Lo scompenso cardiaco: il caregiver si racconta”, una relazione dal titolo: “Presa in 

carico del caregiver”.  

✓ Il 29/09/2017 ha presentato all’Incontro Annuale “Giornata mondiale del cuore” dell’ 

dell’Associazione Italiana Scompensati Cardiaci (AISC), Roma, una relazione dal titolo: “Il ruolo 

dell'infermiere nel network multidisciplinare dello scompenso cardiaco”. 

✓ Il 3/11/2017 ha presentato al Convegno “Il futuro dell’infermieristica attraverso le competenze 

specialistiche” organizzato dal Collegio IPASVI di Palermo una relazione dal titolo: La teoria del 

self-care nello scompenso cardiaco. 

✓ Il 6/12/2018 ha presentato al Convegno “La riorganizzazione dei servizi territoriale per gli anziani 

fragili: la proposta del gruppo di lavoro Active Ageing della SItI Lazio” Organizzato dalla Società 

Italiana di Igiene – sezione Lazio, una presentazione dal titolo: “Self-care nelle persone anziane” 

✓ 21/05/2019 “Integrazione della disciplina infermieristica tra didattica, ricerca e assistenza” 

organizzato dalla Fondazione Policlinico Tor Vergata dal titolo: “Le ricerche condotte dagli 

studenti dei corsi di laurea e di dottorato: il Self-care nelle malattie croniche” 

✓ 30/05/2019 “Il contributo dei caregiver familiari nell'assistenza all'anziano con malattie 

cardiovascolari” organizzato dal XVII Congresso di Cardiologia dell’Anziano - Bisogni 

insoddisfatti e questioni aperte, Roma 

✓ Il 24/6/2019 “Self-care of heart failure: main results from a multiyear research line at University 

of Rome “Tor Vergata” al convegno “Chronic illness care: esperienze di ricerca in ambito 

infermieristico e sviluppi per l’assistenza alle persone con malattie croniche”, organizzato 

dall’Università di Milano Bicocca. 

✓ Il 09/12/2019, “La self-care nello scompenso cardiaco: i risultati della ricerca italiana”, al Corso 

di formazione: Valorizzazione e digitalizzazione del processo di cura, IV Edizione, organizzato 

dall’Azienda Ospedaliera Specialistica dei Colli, Napoli. 
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✓ Il 27/01/2021 ha tenuto il seguente seminario presso l’Università Vita e Salute San Raffaele di 

Milano: “Self-care nello scompenso cardiaco e nelle malattie croniche: sviluppo di un programma 

di ricerca.   

✓ Il 16/06/2021 ha tenuto al workshop “Self-care in chronic illnesses: Third international meeting” 

una relazione dal titolo “La ricerca sul self-care in Italia”. 

✓ Il 24/06/2021 “Linee di ricerche italiane sul self-care”, alla Giornata Scientifica Internazionale 

dell’Azienda Ospedalera di Alessandria.   

✓ Il 16/09/2021 ha presentato alla Summer School della Società Italiana di Cardiologia Geriatrica 

tenuta a Firenze, una relazione dal titolo “Il ruolo dell’Infermiere di Comunità” 

✓ L’8/11/2021 ha presentato al Corso ECM “Percorso assistenziale per la gestione del paziente 

cardiopatico: il ruolo dell’infermiere e l’importanza del self-care” organizzato dall’Azienda 

ospedaliero-universitaria Sant’Andrea di Roma, una relazione dal titolo “Self-care nello 

scompenso cardiaco”. 

✓ Il 05/03/2022 ha presentato al Convegno “Lo sviluppo della Disciplina Infermieristica in Italia: 

formazione triennale, magistrale e dottorato di ricerca disciplinare. Esperienze Italiane”, Palermo, 

una relazione dal titolo: “Educazione, Ricerca e Pratica clinica: la ricerca quale motore dello 

sviluppo disciplinare”. 

✓ Il 06/05/2022 ha presentato al Convegno del GITIC “Self Care della Persona con patologia 

cardiovascolare. Il contributo della disciplina Infermieristica”, Inverigo (CO), una relazione dal 

titolo: “Risultati dello studio MOTIVATE HF: trial clinico per migliorare il self care nelle 

persone con Scompenso Cardiaco. 

✓ Il 09/05/2022 ha presentato al Congresso Nazionale della Società Infermieri Area Nefrologica 

(SIAN), Rimini, una relazione dal titolo “Dalla formazione alle competenze specialistiche ed 

avanzate, gli infermieri le agiscono nella sanità del futuro”. 

✓ Il 03/03/2023 ha presentato al Corso ECM “Laboratorio di scrittura scientifica per le 

professionisanitarie in pediatria” organizzato dall’Opedale Bambino Gesù di Roma una relazione 

dal titolo “Come affrontare un referaggio” 

✓ Il 18/05/2023 ha presentato al Congresso dell’ANMCO una relazione dal titolo: “La ricerca 

infermieristica in ambito cardiologico: l’esperienza dell’Università Tor Vergata di Roma” 

✓ Il 25/11/2023 ha presentato al Primo meeting culturale di Alinurse Associazione culturale Alumni 

PhD Nursing & Public Health, una relazione dal titolo: “Cambiamenti, sfide ed opportunità per i 

giovani dottorandi in Scienze infermieristiche e sanità pubblica” 

✓ Il 14/12/2023 ha presentato al 6° Congresso Nazionale degli Infermieri e delle Professioni 

sanitarie della Difesa una relazione dal titolo: “La formazione infermieristica alla ricerca come 

leva strategica per lo sviluppo del personale” 

✓ Il 12/09/2024 ha presentato al Convegno “Eccellenza e innovazione nella formazione 

infermieristica” organizzato dall’Università Campus Bio-Medico, una relazione dal titolo 

“Dall’Università alla sanità: esperienze di successo”. 

✓ Il 21/09/2024 ha presentato al “II Nursing Summer Meeting” organizzato da Sapienza Università 

di Roma, una relazione dal titolo: “Il Dottorato di ricerca: scenari nazionali”.  

 

Presentazioni in convegni internazionali su invito 
 

✓ Il 9/11/2015 ha presentato una comunicazione dal titolo “Cardiovascular patient and caregiver 

typologies” al Congresso dell’American Heart Association, Orlando, USA. 
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✓ Il 16/04/2016 ha presentato una relazione dal titolo “Patient and caregiver dyad and its impact on 

self-care” Al Congresso del Council of Cardiovascular Nursing and Allied Professions, Atene, 

Grecia. 

✓ Il 27/8/2016 ha presentato una comunicazione dal titolo “The Italian experience with nursing 

specialization” al Congresso della European Society of Cardiology, Roma. 

✓ Il 18/5/2017 ha presentato una relazione dal titolo “Writing academically in English when it is 

not your native language” al pre-conference workshop “Publishing your articles  

with impact and influence” del Congresso EuroHeartCare 2017, Jonkoping, Svezia. 

✓ Il 24/01/2018 ha presentato una relazione dal titolo “The role of the family and caregivers in 

patient’s cardiovascular self-care” al Webinar del Council of Cardiovascular Nursing and Allied 

Professions “Patient and Family Involvement in Cardiovascular care”, Sophia Antipolis, Nizza, 

Francia.  

✓ L’8/5/2018 ha presentato una comunicazione dal titolo “Self-care e scompenso cardiaco” al X 

Workshop Internazionale del Centro di Eccellenza per la Cultura e la Ricerca Infermieristica, 

Roma. 

✓ 10/04/2019 “Self-care nell’ambito delle cure” Scuola Universitaria Professionale della Svizzera 

Italiana (SUPSI), Manno, Switzerland.  

✓ 3/05/2019 “Caregiver contributions in cardiovascular care” EuroHeartCare, Milan.  

✓ 4/6/2019 “The role of informal caregivers in self-care” International Conference of Self-Care 

Research, l’Australian Catholic University, Rome. 

✓ 18/06/2021 “Focus group findings: what do health care professional say [regarding injectable 

terapies to reduce cardiovascular risks]? EuroHeartCare 2021 (online). 

✓ 22/05/2022 “Frailty in caregivers of patients with cardiovascular disease as an under-recognized 

problem” EuroHeartCare, Madrid Spagna. 

✓ 07/06/2023 “How to publish your paper with success”, Convegno “Creating the science and 

didactic in nursing and midwifery. Wroclaw (Breslavia), Polonia 

✓ L’11/10/2023 ha svolto un seminario presso la School of Nursing della Wroclaw Medical 

University, Worclaw, Polonia, dal titolo: “Self-care in Chronic Conditions: An example of a 

Multimethod Research Program”. 

✓ 26/06/2023 “Self-care in chronic conditions: state of the science and future directions in 

research”. International conference on risk communication, community engagement and 

infodemic management for infection and chronic diseases in emergency health situations. 

University of Vlora “Ismail Qemali”, 26-27/10/2023. 

✓ 28/10/2023 “Self-care in chronic conditions”. International Congress Healthcare Professional 

Albania 23. Tirana, Albania. 

✓ 12/11/2023 “The Kansas City Cardiomyopathy Questionnaire”. American Heart Association 

Scientific Sessions, Philadelphia, USA. 

✓ 26/06/2024 “Assessment and promotion of self-care in chronic illness in the hospital context”. 

University Hospital of Sao Paulo, Brasile  

 

Presentazioni in convegni internazionali su abstract accettato 

 

✓ Il 13-15 maggio 1999 ha presentato all’International Family Nursing Research Congress 

(Tampere – Finlandia) un lavoro di ricerca su: Family quality of life: Depression, Stress and 

Anxiety of Women Primary Caregivers to Alzheimer’s Disease Persons at Home.    

✓ Il 25-27 maggio 2000 ha presentato alla Xth Biennal Conference of European Nurse Researchers 

una relazione dal titolo: The experience of caring in Alzheimers’s caregivers: a phenomenological 

study. 
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✓ Il 27 – 29 giugno 2003 ha presentato al Conferenza dell’International Council of Nurses (Building 

excellence through evidence) tenutasi a Ginevra, una relazione dal titolo: Quality of life in 

Alzheimer’s Disease caregivers. 

✓ Il 27 – 29 giugno 2003 ha presentato al Conferenza dell’International Council of Nurses (Building 

excellence through evidence) tenutasi a Ginevra, un poster dal titolo: Anxiety and depression in 

cancer patients hospitalized and at home.   

✓ Il 4 – 7 ottobre 2010 ha presentato un poster al Forth European Nursing Congress Older Persons: 

the future of care, Rotterdam, Paesi Bassi, dal titolo “Preliminary results from the reliability and 

validity of the Stroke Impact Scale in Italy”. 

✓ Il 4 – 7 ottobre 2010 ha presentato un poster al Forth European Nursing Congress Older Persons: 

the future of care, Rotterdam, Paesi Bassi, dal titolo “Positive and negative impact in caring for 

older people living in Sardinia, Italy”. 

✓ Il 17 marzo 2012 ha presentato una relazione dal titolo “The contribution of caregivers to self-

care in heart failure: development of an instrument” al 12th Spring Meeting on Cardiovascular 

Nursing, Copenhagen, Danimarca. 

✓ Il 19/11/2013 ha presentato una comunicazione dal titolo: Self-Care Confidence Mediates the 

Relationship Between Cognition and Self-Care Behaviors in Adults With Heart Failure” al 

Congresso dell’American Heart Association, Dallas, USA. 

✓ Il 14/6/2015 ha presentato una comunicazione dal titolo “How patient-caregiver dyads contribute 

to self-care in heart failure: typologies and characteristics” al Congresso del Council of 

Cardiovascular Nursing and Allied Professionals (CCNAP), Dubrovnic, Croazia. 

✓ Il 22/05/2016 ha presentato una comunicazione dal titolo “Self-care confidence totally mediates 

the influence of simple attention and working memory on self-care in adults with heart failure” 

al Congresso “Heart Failure 2016” della European Heart Failure Association, Firenze.  

✓ Il 20/5/2017 è stato co-autore (senior) della presentazione di Marco Paturzo dal titolo “Caregiver 

contribution to self-care maintenance and self-care management in heart failure care: a qualitative 

descriptive study” al Congresso EuroHeartCare 2017, Jonkoping, Svezia. 

✓ L’8 giugno 2018 ha presentato una comunicazione dal titolo: “Caregiver contribution to heart 

failure patient self-care does not increase caregiver burden” all’EuroHeartCare 2018, Annual 

Congress of the Council on Cardiovascular Nursing and Allied Professions, Dublin, Ireland 

✓ 16/11/2019 “Motivational Interviewing is Effective to Improve Self-care in Patients with Heart 

Failure: Results of the “MOTIVATional intErviewing to improve self-care in Heart Failure 

patients” (MOTIVATE-HF) Randomized Clinical Trial”. American Heart Association Congress 

2019, Filadelphia, USA. 

✓  

 

Poster presentati in convegni nazionali su abstract accettato 

 

✓ Il 4-5 novembre 2016 ha presentato un poster dal titolo “Vivere con lo scompenso cardiaco: 

un’indagine sul vissuto esperienziale dei pazienti” al Convegno della Consociazione Nazionale 

Associazioni Infermieri (CNAI) “Health Literacy: una comunicazione chiara per una salute 

migliore”, Roma. 

✓ Il 4-5 novembre 2016 ha presentato un poster dal titolo “La relazione tra paziente e caregiver nel 

self-care dello scompenso cardiaco: un approccio diadico multilivello” al Convegno della 

Consociazione Nazionale Associazioni Infermieri (CNAI) “Health Literacy: una comunicazione 

chiara per una salute migliore”, Roma. 
 

Poster presentati in convegni internazionali su abstract accettato 
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✓ Il 17 marzo 2012 ha presentato un poster dal titolo “The relationship between self-care 

maintenance and self-care management in heart failure: A structural equation modeling” al 12th 

Spring Meeting on Cardiovascular Nursing, Copenhagen, Danimarca. 

✓ Il 17 marzo 2012 ha presentato un poster dal titolo “Stroke survivors who like art have a better 

quality of life than those who do not” al 12th Spring Meeting on Cardiovascular Nursing, 

Copenhagen, Danimarca. 

✓ Il 23/3/13 ha presentato una comunicazione orale dal titolo “The relationship between selfcare 

and quality of life in heart failure patients and spousal caregivers: a dyadic analysis” al Congresso 

EuroHeartCare 2013, Glasgow, UK.  

✓ Il 25/5/2015 ha presentato un poster dal titolo “How comorbidity, self-care confidence and self-

care behaviors interact to predict hospitalization in heart failure patients” al Congresso della Heart 

Failure Association della European Society of Cardiology, Siviglia, Spagna. 

✓ Il 15/6/2015 ha presentato un poster dal titolo “Patient-caregiver dyadic determinants of self-care 

maintenance and self-care management in heart failure” al Congresso del Council of 

Cardiovascular Nursing and Allied Professionals (CCNAP), Dubrovnic, Croazia. 

✓ Il 23/05/2016 ha presentato un poster dal titolo “The Caregiver Burden Inventory in evaluating 

the burden of heart failure patients' caregivers: a multicenter study” al Congresso “Heart Failure 

2016” della European Heart Failure Association, Firenze.  

✓ Il 24/05/2016 ha presentato un poster dal titolo “Socio-demographic and clinical determinants of 

poor self-care in patients with heart failure and diabetes mellitus” al Congresso “Heart Failure 

2016” della European Heart Failure Association, Firenze.  

✓ Il 23/05/2016 ha presentato un poster dal titolo “The effect of therapeutic education on self-care 

in patients with heart failure and implantable cardioverter defibrillator: study protocol for a 

randomized controlled study” al Congresso “Heart Failure 2016” della European Heart Failure 

Association, Firenze.  

✓ Il 30/8/2016 ha presentato un poster dal titolo “Poor heart failure symptom response is associated 

with an increased risk of death and emergent healthcare utilization” al Congresso della European 

Society of Cardiology, Roma.  

✓ Il 19-20/5/2017 ha presentato un poster dal titolo “Informal caregiver needs in patients with heart 

failure: A mixed method study” al Congresso EuroHeartCare 2017, Jonkoping, Svezia. 

✓ L’8 giugno 2018 ha presentato un poster dal titolo: “Better mutuality in heart failure patient and 

caregiver dyads improves their self-care: results of a dyadic analysis” all’EuroHeartCare 2018, 

Annual Congress of the Council on Cardiovascular Nursing and Allied Professions, Dublin, 

Ireland 

✓ L’8 giugno 2018 ha presentato un poster dal titolo: “The influence of health literacy on self-care 

in heart failure patient and caregiver dyads” all’EuroHeartCare 2018, Annual Congress of the 

Council on Cardiovascular Nursing and Allied Professions, Dublin, Ireland. 

✓ 3 maggio 2019: L C Jacoby , M De Maria , CW Avila1, ER Rabelo-Silva , E Vellone. Validity 

and reliability of the self-care of hypertension inventory in a brazilian population. EuroHeartCare; 

Milano, Italy 

✓ 3 maggio 2019: Lorini S, De Maria M, Matarese M, Ausili D, Vellone E. Validity and Reliability 

of the Caregiver Contribution to Self-Care Chronic Illness Inventory (CC-SCCII). 

EuroHeartCare; Milano, Italy 

✓ 3 maggio 2019: De Maria M, Vellone E, Tagliabue S, Ausili D, Matarese M. Perceived social 

support and quality of life in multiple chronic disease patients and caregivers: A dyadic analysis. 

EuroHeartCare; Milano, Italy 
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✓ 3 maggio 2019: G Pucciarelli , A Greco , M Paturzo , CY Jurgens , A Durante, R Alvaro, E 

Vellone. Psychometric Characteristics of the Heart Failure Somatic Perception Scale in a 

European Heart Failure Population. EuroHeartCare; Milano, Italy 

✓ 3 maggio 2019: V Spedale, S Di Mauro, A Attanasio, R Alvaro, E Vellone, D Ausili. Sleep quality 

and self-care behaviors of adults with heart failure: a systematic review. EuroHeartCare; Milano, 

Italy 

✓ 3 maggio 2019: G Pucciarelli, KS Lyons, CS Lee, S Simeone, R Alvaro, E Vellone. Mutuality 

moderates the association between depression and quality of life in stroke survivor-caregiver 

dyads: a longitudinal study. EuroHeartCare; Milano, Italy 

✓   G Pucciarelli, GS Magwood, S Simeone, R Alvaro , E Vellone, M Lommi. Dyadic 

interventions for stroke survivors and caregivers after discharge: a meta-analysis study 

EuroHeartCare; Milano, Italy 

✓ 3/5/2019: G Pucciarelli, P Rebora, MW Arisido, D Ausili, S Simeone, E Vellone, R Alvaro. 

Stroke survivor care after discharge from rehabilitation hospitals: a longitudinal study.  

EuroHeartCare; Milano, Italy 

✓ G Pucciarelli, D Ausili, P Rebora, MW Arisido, S Simeone, R Alvaro, E Vellone. The life 

expenses of stroke survivors during the first year post discharge. EuroHeartCare; Milano, Italy 

✓ A Petruzzo, V Biagioli, A Durante, L Emberti Gialloreti, F D' Agostino, R Alvaro, E Vellone.. 

Caregivers of patients with heart failure who are more prepared to caregiving have lower 

depression and better quality of life: testing a model of path analysis. EuroHeartCare; Milano, 

Italy 

✓ 4 maggio 2019: F Dellafiore , C Misook, R Alvaro, G Pucciarelli , A Durante, E Vellone. When 

their relationship is good heart failure, patients and caregivers have lower anxiety and depression: 

an analysis with the Actor-Partner Interdependence Model. EuroHeartCare; Milano, Italy 

✓   E Vellone, O Chiala', L Klompstra, JJ Boyne, A Stromberg, T Jaarsma. Cognitive 

impairment in patients with heart failure: a descriptive international study. EuroHeartCare; 

Milano, Italy 

✓   LCS Jacoby, RH De Souza, GB Aliti, E Vellone, ER Rabelo-Silva. Motivational 

interviewing reduces blood pressure and improves self-care behaviors in adults with 

hypertension- MIdNIgHT - a randomized controlled trial. EuroHeartCare; Milano, Italy 

✓ 15/11/2019; Iovino P, Vellone E, De Maria M, Lorini S, Ausili D, Matarese M, Riegel B. 

Influence of Depression on Self-Care Behaviors in Older Adults With Multiple Chronic 

Conditions: A Multivariate Analysis. American Heart Association Congress 2019; Filadelfia, 

USA. 

✓ 18/06/2021; Durante A, Ahtisham Y, Cuoco A, Boyne J, Brawner B, Juarez-Vela E, Vellone E. 

A convergent mixed methods study of resilience and its predictors in informal caregivers of 

patients with heart failure. EuroHeartCare 2021 (online). 

✓ 18/6/2021; Iovino P, Rebora P, Occhino G, Zeffiro V, Caggianelli G, Ausili D, Riegel B, 

Vellone E. Does motivational interviewing reduce health care service uses and mortality in 

patients with heart failure? A secondary analysis of the MOTIVATE-HF trial. EuroHeartCare 

2021 (online). 

✓ 18/6/2021; Caggianelli G, Iovino P, Rebora P, Occhino G, Zeffiro V, Locatelli G, Ausili D, 

Alvaro R, Riegel B, Vellone E. A motivational interviewing intervention improves the burden 

of physical symptoms in patients with heart failure: A secondary outcome analysis of a 

randomized clinical trial. EuroHeartCare 2021 (online). 

✓ 18/6/2021; Trenta AM, Ausili D, Caruso R, Moro M, Nania T, Vellone E, Dellafiore F. Living 

with heart failure during the COVID-19 pandemic: an interpretative phenomenological analysis.  
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EuroHeartCare 2021 (online). 

✓ 18/6/2021; Trenta AM, Belloni S, Ausili D, Caruso R, Arrigoni C, Vellone E, Moro M, 

Dellafiore F. The lived experience of patients with a left ventricular assist device during the 

COVID-19 pandemic: a qualitative study. EuroHeartCare 2021 (online). 

✓ 13/11/2023. Locatelli G, Iovino P, Jurgens CY, Alvaro R, Uchmanowicz I, Rasero L, Riegel BJ, 

Vellone E. Patient Self-Care Mediates the Relationship Between Caregiver Contributions and 

Symptom Burden in Heart Failure. American Heart Association Scientific Sessions, 

Philadelphia, USA. 

 

 

Esperienze all’estero 

✓ Novembre 2013: visiting PhD student presso la School of Nursing dell’University of 

Pennsylvania, Philadelphia, USA 

✓ Novembre 2015: visiting scholar presso la School of Nursing dell’University of Pennsylvania, 

Philadelphia, USA 

 

Collaborazione con riviste scientifiche 

 

✓ Dal ottobre 1998 a ottobre 2015 è stato membro del Comitato di Redazione della rivista 

“Professioni Infermieristiche”; 

✓ Dal mese di maggio 2008 a dicembre 2010 è stato membro del Comitato scientifico della rivista 

“International Nursing Perspectives”; 

✓ Dal mese di luglio 2008 ad ottobre 2012 è stato reviewer del “Journal of Happiness Studies”; 

✓ Da mese di luglio 2011 a  febbraio 2017 è reviewer del “Journal of Cardiovascular Nursing”; 

✓ Dal mese di settembre 2012 è reviewer dello European Journal of Cardiovascular Nursing;  

✓ Dal mese di dicembre 2013 è reviewer di Heart & Lung; 

✓ Dal mese di Agosto 2014 è reviewer del Journal of Advanced Nursing; 

✓ Da novembre 2015 è Associate Editor delle rivista Professioni Infermieristiche; 

✓ Da marzo 2016 è membro dell’Editorial board dello European Journal of Cardiovascular 

Nursing; 

✓ Da luglio 2016 è membro dell’Editorial board di Biomedicine and Prevention; 

✓ Da febbraio 2017 è membro dell’editorial board del Journal of Cardiovascular Nursing. 

✓ Da novembre 2020 è membro dell’Editorial Board di Contemporary Clinical Trials 

✓ Da Agosto 2021 è membro dell’Editorial Board di Heart & Lung 

✓ Da febbraio 2022 è membro dell’Editorial Board di Infermieristica Journal 

✓ Da gennaio 2022 è Associate Editor dell’European Journal of Cardiovascular Nursing 

✓ Da gennaio 2023 è membro dell’editorial board di Advances in Nursing Science 

 

 

Attività istituzionale universitaria 

 

✓ Da febbraio 2009 a tutt’oggi è stato membro di Commissioni per gli esami di stato di abilitazione 

alla professione di infermiere; 

✓ Da febbraio 2009 a tutt’oggi è stato membro di Commissioni di Laurea in Infermieristica e Laura 

Specialistica/Magistrale in Scienze infermieristiche e ostetriche;  

✓ Da febbraio 2009 è membro del Collegio dei Docenti del Dottorato di Ricerca in Scienze 

Infermieristiche dell’Università di Roma Tor Vergata. 
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✓ Da maggio 2023 a tutt’oggi è Coordinatore del Dottorato di Ricerca in Scienze Infermieristiche 

e Sanità Pubblica 

✓ Da aprile 2012 a marzo 2015 è stato membro eletto, rappresentante dei dottorandi, nel Consiglio 

di Dipartimento di Biomedicina e Prevenzione dell’Università di Roma Tor Vergata; 

✓ Da aprile 2012 a marzo 2015 è stato membro eletto, rappresentante dei dottorandi, nella Giunta 

della Facoltà di Medicina e Chirurgia dell’Università di Roma Tor Vergata 

✓ Da luglio 2016 a tutt’oggi è membro eletto del Consiglio scientifico del Centro 

Interdipartimentale per la Formazione, Aggiornamento e Promozione delle Professioni Sanitarie 

(CIFAPPS) dell’Università di Roma Tor Vergata. 

✓ Dal 01/09/2016 a dicembre 2023 è stato del Comitato Etico Indipendente della Fondazione 

Policlinico Tor Vergata, Roma. 

✓ Il 4/10/2016 è stato membro della Commissione di selezione dei candidati al Corso di Laurea in 

Infermieristica e Fisioterapia presso l’Universiteti Katolic “Zoia e Keshillit te Mire” Tirane, 

Albania 

✓ Da maggio 2020 a tutt’oggi è Membro della Commissione didattica del Corso di Laurea in 

Infermieristica e Laurea Magistrale in Scienze Infermieristiche e Ostetriche 

✓ Da maggio 2020 a tutt’oggi è Membro della Commissione di Riesame del Corso di Laurea in 

Infermieristica e Laurea Magistrale in Scienze Infermieristiche e Ostetriche 

✓ Da Maggio 2020 a tutt’oggi è Membro del Gruppo Gestione Qualità del Corso di Laurea in 

Infermieristica e Laurea Magistrale in Scienze Infermieristiche e Ostetriche 

 

Borse di Studio, Premi e Riconoscimenti 

 

✓ Nel 1998 ha vinto il I premio al concorso sulla Ricerca infermieristica svoltosi presso il Collegio 

IPASVI di Trento. 

✓ Nel maggio 2002 ha vinto un premio di Euro 1000 al concorso sulla ricerca infermieristica bandito 

dal Collegio IPASVI di Roma. 

✓ Nel dicembre 2003 gli è stato conferito dalla Provincia Italiana dei Figli dell’Immacolata 

Concezione, Ospedale S. Carlo, il Diploma con Pubblica Menzione nell’ambito del Premio 

Qualità – Cortesia “per il comportamento cortese “all’eccellenza” verso gli assistiti ed i colleghi 

del S. Carlo, nel corso dell’anno 2003”.  

✓ Nel marzo 2006 gli è stato conferito un Riconoscimento dal Comitato Scientifico del Gruppo 

Italiano Infermieri di Cardiologia (GITIC) per il miglior poster presentato al IX Congresso 

Nazionale del GITIC per “la rilevanza, la qualità e l’originalità dell’elaborato”. 

✓ Il 2 dicembre 2006 gli è stato conferito il premio quale migliore comunicazione al 7° Corso 

Multiprofessionale di Nursing organizzato dalla Società Italiana di Gerontologia e Geriatria. 

✓ Nell’aprile 2008 ha vinto il 2° e 3° premio (borsa di studio) al concorso sulla ricerca 

infermieristica bandito dal Collegio IPASVI di Roma. 

✓ Dal maggio 2011, è Nurse Research Fellow del Centro di Eccellenza per la Cultura e la Ricerca 

Infermieristica.  

✓ Il 5 – 8 ottobre 2011 ha vinto il premio come miglior poster al 10th European Nurse Director 

Association “Health Care changes in Europe, opportunities for breakthrough with nursing 

leadership”. 

✓ Il 23/3/2013 ha ricevuto il riconoscimento come “Top Rated Poster” per il poster Selfcare 

behaviors of Italian patients with heart failure al Congresso EuroHeartCare 2013, Glasgow, UK. 

✓ In ottobre 2013 ha ricevuto il “2013 American Heart Association’s Council on Cardiovascular 

and Stroke Nursing (CVSN) Research Travel Stipend” 



57 
 

✓ Il 6 giugno 2015 ha ricevuto l’ ”Attestato di merito per la migliore comunicazione” al 46° 

Congresso dell’ Associazione Nazionale Medici Cardiologi Ospedalieri (ANMCO) per la 

seguente comunicazione: Vellone E, D’Agostino F, Fida R, Petruzzo A, Paturzo M, Alvaro R.  Il 

contributo del caregiver al self-care del paziente con scompenso cardiaco. 

✓ Il 22/05/2016 è stato vincitore del Nursing Investigator Award al Congresso “Heart Failure 2016” 

della European Heart Failure Association, Firenze.  

✓ Dall’8/12/2016 a tutt’oggi è Fellow della European Society of Cardiology 

✓ Nel Febbraio 2017 ha ricevuto il riconoscimento come “One of the 3 best reviewers for 2016” 

della rivista Research in Nursing & Health. 

✓ Nel Novembre 2017 ha ricevuto il “2017 CVSN Stroke Article of the Year Award” per il seguente 

articolo: Pucciarelli G, Vellone E, Savini S, Simeone S, Ausili D, Alvaro R, Lee CS, Lyons KS. 

Roles of Changing Physical Function and Caregiver Burden on Quality of Life in Stroke: A 

Longitudinal Dyadic Analysis. Stroke 2017; 48: 733-739. Premio consegnato a G. Pucciarelli. 

✓ L’8/5/2017 è stato co-autore dell’abstract “International comparison of physical symptom burden 

among adults with heart failure” (presentato da Christopher S. Lee) che ha ricevuto il premio 

“Best Abstract Award” all’EuroHeartCare 2018, Annual Congress of the Council on 

Cardiovascular Nursing and Allied Professions, Dublin, Ireland. 

✓ L’8/5/2017 è stato co-autore dell’abstract “The influence of health literacy on self-care in heart 

failure patient nd caregiver dyads”. (presentato da Raul Juarez-Vela) che ha ricevuto il premio 

“Moderated Poster Award” all’EuroHeartCare 2018, Annual Congress of the Council on 

Cardiovascular Nursing and Allied Professions, Dublin, Ireland. 

✓ Ad Agosto 2018 ha ricevuto il premio come “Top 10 cited articles in 2017” dalla Rivista 

European Journal of Cardiovascular Nursing per gli articoli: “Vellone E, D’Agostino F, Buck 

HG, Fida R, Spatola CF, Petruzzo A, Alvaro R, Riegel B. The key role of caregiver confidence 

in caregiver’s contribution to self-care in adults with heart failure. European Journal of 

Cardiovascular Nursing 2015; 14(5): 372-381” e “Cocchieri A, Riegel B, D’Agostino F, Rocco 

G, Fida R, Alvaro R, Vellone E. Describing self-care in Italian adults with heart failure and 

identifying determinants of poor self-care. European Journal of Cardiovascular Nursing 2015; 

14(2):126-136” 

✓ “Best scientific contribution” at the XVII National Congress of the Italian Society for 

Cardiovascular Prevention for the following contribution: Pucciarelli G, Simeone S, Ausili D, 

Rebora P, Arisido MW, Alvaro R, Vellone E, Formal and informal care after a stroke: a 

multicenter longitudinal study. 

✓ 2018  “Top 10 cited articles in 2017” from the European Journal of Cardiovascular 

Nursing. 

✓ 2018   “Best Abstract Award” from the EuroHeartCare 2018, Annual Congress of the 

Council on Cardiovascular Nursing and Allied Professions, Dublin, Ireland  

✓ A settembre 2018 ha ricevuto il premio come “Most viewed Journal Club” Dalla Rivista European 

Journal of Cardiovascular Nursing.  

✓ 2019   “Best oral presentation” at the EuroHeartCare 2019, Milan, for the following presentation: 

A. Petruzzo, V. Biagioli, M. Tomietto, R. Alvaro, E. Vellone. Caregiver preparedness has an 

important role in improving caregiver contributions to self-care in adults with heart failure.  

✓ Ad agosto 2020, secondo l’articolo “Dong J, Wei W, Wang C, et al. Research trends and hotspots 

in caregiver studies: A bibliometric and scientometric analysis of nursing journals [published 

online ahead of print, 2020 Aug 21]. Journal of Advanced Nursing. 2020;10.1111/jan.14489. 

doi:10.1111/jan.14489” veniva considerato al II posto nel mondo tra i “most productive 

researchers that contributed to caregiver research”. 

✓ Da Ottobre 2020 a tutt’oggi è Fellow dell’American Academy of Nursing 
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✓ 18/6/2021; ACNAP Doctoral student award a P. Iovino per l’abstract “Iovino P, Rebora P, 

Occhino G, Zeffiro V, Caggianelli G, Ausili D, Riegel B, Vellone E. Does motivational 

interviewing reduce health care service uses and mortality in patients with heart failure? A 

secondary analysis of the MOTIVATE-HF trial.” EuroHeartCare 2021 (online). 

✓ Aprile 2022, Riconocimento dall’ International Journal of Nursing Knowledge come Top Cited 

Article per l’articolo “D'Agostino F, Zeffiro V, Vellone E, Ausili D, Belsito R, Leto A, Alvaro R. 

Cross-Mapping of Nursing Care Terms Recorded in Italian Hospitals into the Standardized 

NNN Terminology. International Journal of Nursing Knowledge 2018; 31(1): 4-13; Doi: 

10.1111/2047-3095.12200” 

✓ Aprile 2022, Riconocimento da Research in Nursing and Health come Top Cited Article per 

l’articolo:  Vellone E, De Maria M, Iovino P, Barbaranelli C, Zeffiro V, Pucciarelli G, Durante 

A, Alvaro R, Riegel B. The Self-Care of Heart Failure Index version 7.2: Further psychometric 

testing. Research in Nursing and Health 2020; 43:640–650. 

✓ Giugno 2022. Premio “European Academy of Nursing Science (EANS) Best Paper Award per 

l’articolo “Durante A, Ahtisham Y, Cuoco A, Boyne J, Brawner B, Juarez-Vela R, Vellone E. 

Informal caregivers of people with heart failure and resilience: A convergent mixed methods 

study. J Adv Nurs 2022; 78 (1): 264-227” 

✓ 2023 Paul Dudley White International Scholar Award conferito a Davide Bartoli, Ercole Vellone, 

Gianluca Pucciarelli, Agostino Brugnera, Rosaria Alvaro, Andrea Greco conferito dall’American 

Heart Association durante l’International Stroke Conference, Dallas (Texas) il 6-9 febbraio 2023, per 

il lavoro intitolato “Quality of life trajectory in stroke survivors and their effect on caregivers, one 

year after discharged from rehabilitation hospitals: a longitudinal study”.  

✓ 2024 Paul Dudley White International Scholar Award conferito a Davide Bartoli, Ercole Vellone, 

Gianluca Pucciarelli, Agostino Brugnera, Rosaria Alvaro, Andrea Greco conferito dall’American 

Heart Association durante l’International Stroke Conference, 2024 in Phoenix, AZ, USA, February 

7-9, 2024., per il lavoro intitolato “Outcomes of the Relationship Between Telehealth and 

Caregiver-Stroke Survivor Dyad, in the Rehabilitation Phase: A Systematic Review”. 

 

 

Attività associativa 

 

✓ Dal 1997 è socio della Consociazione Nazionale Associazione Infermieri (CNAI) affiliata 

all’International Council of Nursing. 

✓ Dal 2011 è socio della European Society of Cardiology, Council of Cardiovascular Nursing and 

Allied Professionals (CCNAP); 

✓ Dal 2013 socio dell’ American Heart Association, Council on Cardiovascular Nursing. 

✓ Dal 2009 è socio della Società Italiana di Scienze Infermieristiche 

✓ Dal 2012 al 2016 è stato Segretario della Società Italiana di Scienze Infermieristiche 

✓ Da febbraio 2017 è stato inserito nel database dei “Mentor” nell’ambito del “Post Doctoral 

Mentorship Award” della European Society of Cardiology.  

✓ Dal 2023 è socio della Italian Scientists Association (ISA)  

 

Attività in organizzazioni internazionali 
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✓ Dal giugno 2016 a settembre 2020 è stato membro della Commissione Scientifica del Council 

on Cardiovascular Nursing and Allied Health Professions (CCNAP) della European Society of 

Cardiology; 

✓ Nel periodo giugno-luglio 2016 è stato valutatore degli abstract sottomessi al Congresso 

dell’American Heart Association, New Orleans, Louisiana, USA 

✓ Nel periodo ottobre-novembre 2016 è stato membro della Abstract Reviewing Committee per il 

Congresso EuroHeartCare 2017 del Council of Cardiovascular Nursing and Allied Health 

Professionals (CCNAP), Jonkoping, Svezia  

✓ Nel periodo gennaio-febbario 2018 è stato membro della European Society of Cardiology 

(ESC) Abstract Reviewing Committee dell’ESC Congress 2018. Monaco, Germania 

✓ Nel periodo gennaio – febbraio 2019 è stato membro della Abstract Review Committee del 

Congresso EuroHeartCare 2019 

✓ Nel periodo aprile – maggio 2019 è stato membro della Organization Commitee del Congresso 

EuroHeartCare 2019 

✓ Da maggio 2019 a tutt’oggi è Associate Director dell’International Center for Self Care 

research http://www.selfcareresearch.org/  

✓ In aprile 2021 è stato membro della Selection Commitee per il nuovo Editor-in-Chief dello 

European Journal of Cardiovascular Nursing. 

✓ Nel periodo Febbraio – Aprile 2022 è stato membro del panel di esperti per la valutazione di 

progetti di ricerca sottomessi al National Science Centre, Polonia 

✓ In gennaio 2022 è stato membro della Abstract Review Commitee del Congresso 

EuroHeartCare Madrid 2022 

✓ Nel periodo Marzo – Aprile 2022 è stato membro dell’Abstract Review Commitee del 

Congresso ESC 2022 Barcellona 

✓ In gennaio 2023 è stato membro della Abstract Review Commitee del Congresso 

EuroHeartCare, Edimburgo 2023 

✓ In febbraio 2024 è stato membro della Abstract Review Commitee del Congresso ACNAP 

Wroclaw 2024 

✓ Da aprile 2024 è stato inserito nella lista degli esperti della “Agency for Control and Quality 

Assurance of Higher Education”, Montenegro (https://akokvo.me/en/experts-list/)  

Valutazione di grant di ricerca 

Periodo Ente richiedente Paese N. Progetti valutati 

Maggio 

2018 

Fondazione Alberto Sordi, Università 

Campus Biomedico 

Italia 5 

Giugno 

2019 

Czech Science Foundation Repubblica 

Ceca 

1 

Maggio 

2021 

Active Assisted Living Programme Belgio 3 

Maggio 

2021 

Ministero Università e Ricerca 

(Programma PRIN) 

Italia 1 

Settembre 

2021 

National Science Centre Polonia 1 

2022 National Science Centre Polonia 10 

 
   

http://www.selfcareresearch.org/
https://akokvo.me/en/experts-list/
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Miscellanea 

 

✓ Dal 19 gennaio 2018 è nell’Elenco degli Esperti e Collaboratori della Federazione Nazionale 

Collegi IPASVI in materia infermieristica (Prot. P-991/V.08) 

✓ Da maggio 2017 a tutt’oggi è componente del Gruppo di Lavoro “Active Ageing” della Sezione 

regionale Lazio della Società Italiana di Igiene. 

✓ A luglio 2020 è stato inserito nella "Lista dei candidati GEV sorteggiabili - VQR 2015 - 2019" 

(Delibera ANVUR n° 135 del 23 luglio 2020) Elenco-Candidati-ammessi-Avviso-1-

20200917.pdf (anvur.it)  

✓ Da aprile 2022 è membro del Comitato Scientifico del Centro Studi Ricerca Professioni 

Sanitarie presso l’Azienda Ospedaliera di Alessandria. 

 

 

Data  02/10/2024                                                                                              Firma 

              

                                                                             Prof. Ercole Vellone 

 

https://www.anvur.it/wp-content/uploads/2020/09/Elenco-Candidati-ammessi-Avviso-1-20200917.pdf
https://www.anvur.it/wp-content/uploads/2020/09/Elenco-Candidati-ammessi-Avviso-1-20200917.pdf

